
လွန်းကျ ို င်းကကျးရွာ 

မုိင်းဖုန်း(က)ကကျးရွာအုပစု်၊ တာချလိီတ်မမို့နယ် 

ရှမ်းပပည်နယ်(အကရှ့ပုိင်း) 

 

 

 

 

 

ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးကရးစီမံကိန်း စာတမ်း 

(ကကျးရွာ၏လက်ရိှဖံွ့မဖိုးကရးအကပခအကနနှင့် ဦးစားကပးကောင်ရွက်မည့် ဖံွ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းများ) 

 

 

 

စီမံကိန်းပပုစုကရးသားသည့် အဖဲွ့ 

ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးကရးကကာ်မတီ၊ ဝမ်နားကကျးရွာ 

(ကကျးလက်ကေသဖံွ့မဖိုးတုိးတက်ကရးဦးစီးဌာန၊ တာချလိီတ်မမို့နယ်၏ အကူအညီပဖင့် ကရးေဲွပါသည်။) 

 

 

ဇူလုိင်လ၊ ၂၀၂၀
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မာတိကာ 

မာတိကာ 

၁။ တညက်နရာနှင့် ပထဝီအကနအထား 

၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရင်းအပမစ်များ 

၃။ ကကျးရွာရှိ ကဏ္ဍအသီးသီး၏ လကရ်ှိဖံွ့မဖိုးမှုအကပခအကန 

(က) ဖံွ့မဖိုးကရးေုိင်ရာ စီမံခန့်ခဲွမှု အကပခအကန  

(ခ) စီးပွားကရးနှင့် အသက်ကမွးမှု အကပခအကန 

(ဂ) အကပခခံအကောက်အဦးနှင့်ဝန်ကောင်မှုများ 

(ဃ) ဘဏ်နှင့် ကငွက ကးဝန်ကောင်မှု 

(င) ပညာကရး 

(စ) ကျန်းမာကရး 

(ေ) ကဘးန္တရာယ်များနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းကရး 

(ဇ) ကျား −  မ ကရးရာ 

၄။ ဦးစားကပးကောင်ရွကမ်ည့် ဖွံ့ မဖိုးကရးလုပ်ငန်းများ 

ကနာက်ေကတ်ွဲများ 

ကနာက်ေကတ်ွဲ (၁) - ဖွံ့ မဖိုးကရးဗျူဟာ ဇယား 

ကနာက်ေကတ်ွဲ (၂) - ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးကရး အကထာက်အကူပပု ဇယားများ 

 

၁။ တည်ကနရာနှင့် ပထဝီအကနအထား 
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 ဝမ်ပုံကကျးရွာသည် ရှမး်ပပည်နယ်(အကရှ့ပုိင်း) ၊ တာချလီိတ်ခရိုင်၊ တာချလီိတ်မမို့နယ် 

မိင်ုးဖုန်း(ခ)ကကျးရွာအုပစ်ု၊ တာချလီိတ်မမို့နယ်အကရှ့ကတာင်ဘက်၊ တာချလီိတ်-ဝမ်ပုံေိတ်ကမ်း 

ကဘးတွင်တည်ရှိသည်။ကကျးရွာသည် ကပမပပန့်တွင်တညရ်ှိမပီး မိးုတွင်းကာလကရကကီးချနိ်တွင် မဲကခါင်ပမစ် 

ကဘးရှိလယ်ကွင်းများ ကရလွှမး်မိးုမှုအနည်းငယ်ခံရတတ်သည။် 

၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရင်းအပမစ်များ 

 နှစ်စဉ် မိးုကရချနိ်လကမ်(၈၀)ခန့် ရရိှသည။် သဘာဝကပါက်ပင်များမှာ ဝါး၊ ငှက်ကပျာ၊ ကညာင်ပင် 

စကသာ အပင်များကပါက်ကရာက်သည။် မိးုစပါးသီးနှံ စိုက်ပျ ို းနိုင်ကသာ လယ် နှင့်ကတာင်ယာကပမ (၃၅၅.၇) 

ဧကနှင့် ကုိင်းကျွန်းကပမ(၇၈.၁)ဧကရှိသည။် ကပပာင်းဖူးနှင့်ကပမပဲကုိလည်း လယ်နှင့်ကတာင်ယာ 

အချ ို ့တွင်စိုက်ပျ ို းမပီး ကောင်းသီးနှံ စိုက်ပျ ို း နိုင်ကသာ ဥယျာဉ်ကပမ(၇)ဧက ရိှသည။် စိုက်ပျ ို းကရအပဖစ် 

ကချာင်းကရ၊ေညက်ရနှင့် ကရသွင်းကပမာင်းများကုိသာအဓိက အသံုးပပုသည။် တစန်ှစ်ပတ်လုံးကရရရှိသပဖင့် 

စိုက်ပျ ို းကရသည်လုံကလာက်မှုရှိပါသည။် 

(က) ဖံွ့မဖိုးကရးေုိင်ရာ စီမံခန့်ခဲွမှု အကပခအကန  

ကကျးရွာတင်ွ ဖွံ့ မဖိုးကရးလုပ်ငန်း၊ အများနှင့်ေိုင်ကသာ သာကရးနာကရးလုပ်ငန်း ကိစ္စများတွင် 

ဝိုင်းဝန်ကောင်ရွက ်ကပါသည။် အမျ ို းသမီး/သားလူငယ်အဖွဲ့ ၊ ပညာကရးအကျ ို းကတာ်ကောင်အဖဲွ့၊ 

ဘာသာကရးကကာ်မတီအဖွဲ့တို့ပဖစ်သည။် ကကျးရွာအတွင်းရှိ အမျ ို းသမီးကရးရာအဖွဲ့နှင့် မိခင်နှင့်ကကလး 

ကစာင့်ကရှာက်ကရးအဖွဲ့ တ့ုိသည် ကကျးရွာ၏ ကျန်းမာကရး၊ဘာသာကရးလိုအပ်ချက်များအား ကူညီ 

ကထာက်ပံ့ကပးလျက်ရှိပါသည။် ကကျးရွာတင်ွ သာကရးနာကရးလူမှုကရးကိစ္စကကီး ငယ်ကပါ်ကပါက်လျင် 

ရွာသားများစည်းလုံးညညီွတ်စွာ ဝိုင်းဝန်း ကောင်ရွကက်သာ အကလ့အကျင့်ကကာင်းများ ရိှပါသည။် 

သ့ုိပဖစ်ကသာက ကာင့် လွန်းကျ ို င်းကကျးရွာသည် ကကျးရွာ၏လိုအပ်ကသာအကရးကိစ္စများတွင် ရွာသူ/ 

သားတို့၏ ပူးကပါင်းပါဝင်မှုက ကာင့် ဖွံ့ မဖိုးကရးေိုင်ရာ စီမခံန့်ခွဲမှုကကာင်းမွန်ကသာ ကကျးရွာတစ်ရွာ 

ပဖစ်ပါသည။် 

 

(ခ) စီးပွားကရးနှင့် အသက်ကမွးမှု အကပခအကန 

ကကျးရွာ၏အဓိက ဝင်ကငွရလုပင်န်းမှာစိက်ုပျ ို းကရးလုပ်ငန်းပဖစ်သည။် မိးုရာသီတင်ွ နှစ်စဉ် 

မိးုစပါးစိုက်ပျ ို းနိုင် ကသည်။ ကကျးရွာ၏ အဓိကစိုက်ပျ ို းသီးနှံသည် မိးုစပါး၊ ကပမပဲနှင့်ကပပာင်းဖူးတို့ 
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ပဖစ်သည။် ကကျးရွာတင်ွ မိုးစပါး စိုက်ပျ ို းကပမ(၃၅၅.၇)ဧက၊ ဥယျာဉ်ခခံစိုက်ပျ ို းနိုင်ကသာ ကပမ(၇)ဧကရှိမပီး၊ 

မိးုစပါးစိုက်ပျ ို းမပီး လယ်ကွက်နှင့်ကတာင်ယာများကပါ်တွင် ကပမပဲနှင့်ကပပာင်းဖူးကုိလည်း သီးထပ်အပဖစ် 

စိုက်ပျ ို း ကသည်။ နှစ်စဉ် ကကျးရွာမှ မိးုစပါး တင်းကရ(၂၀၈၀၀)ကကျာ်၊ ကပမပဲတင်းကရ(၉၀၀)ကကျာ်နှင့် 

ကပပာင်းဖူးတင်းကရ (၃၆၅၆)ကကျာ်ခန့်နှင့် ပဲပုပတ်င်းကရ(၁၀၀၀)ကကျာ်ခန့်ထွက်ရှိသည။် စိုက်ပျ ို းကရအပဖစ် 

ကချာင်းကရကုိအသုံးပပု၍ ဇူလိုင်၊  သဂုတ်လများတွင် စတင်စိုက်ပျ ို းကလ့ရှိမပီး နိုဝင်ဘာလ တွင် 

ရိတသိ်မး် ကသည။် မိးုစပါးအထွက်နှုန်းမှာ တစ်ဧကပျမ်းမျှ (၈၀)တင်း ပဖစ်သည။်  

 ဝမ်ပုံကကျးရွာသည် လယ်ယာလုပ်ငန်းအပပင် ကမွးပမူကရးလုပ်ငန်းနင်ှ့ ပန်းရံလုပင်န်း 

များကုိလည်း အနည်းငယ်လုပ်ကုိင် ကသည။် အများစုမာှ မိရိုးဖလာအရ ကုိယ်ပိင်ု စိုက်ပျ ို းကမွးပမူကရး 

လုပ်ငန်းများ လုပ်ကုိင် ကမပီး ကပမယာမဲမ့ျားမှာ ကန့စားအငှားလိုက်  ကပါသည်။ ကန့စားလုပ်အားခမှာ 

စိုက်ပျ ို းကမွးပမူကရးလုပ်ငန်းများထက် ပန်းရံလုပင်န်းတွင် ပိုမိုရရှိ ပါသည။်  

(ဂ) အကပခခံအကောက်အဦးနှင့်ဝန်ကောင်မှုများ 

ကကျးရွာတင်ွ ကကျးရွာသူ/သားများအားလုံး သန့်ရှင်းကသာ ကသာက်သံုးကရသုးံစွဲနိုင်ရန်အတွက် 

စိမ့်စမး်ကရသွယယ်ူပခင်းနှင့်တာချလီိတ်မကှသာက်ကရသန့်ကုိမှာယူကသာက်သံုးကန ကပါသည။် 

 ကကျးရွာတင်ွ စာသင်ကကျာင်းမရှိပါ။ ကကျးရွာအနီးရှိ ဝမ်ပုံကကျးရွာတွင် သွားကရာက်၍ 

ပညာသင် ကား ကပါသည။်ကကျာင်းကောင်အကောက် အဦမှာ အသင့်အတင့်ရှိကသာ်လညး် ကကျာင်း 

အိမသ်ာအကပခအကနမာှည့ံသည။် ကကျာင်းသံုးပရိကဘာဂ များလည်း မလုံကလာက်ပါ။ ကကျာင်းသား 

အင်အားများကသာက ကာင့် ေရာ/မ လုံကလာက်မှု မရှိသပဖင့် အနည်းငယ် အခက်အခဲရိှပါသည။်  

ကကျးရွာတင်ွ လျှပ်စစ်မီးအတွက် တာချလီိတ်မမို့မှမဟာဓါတ်အားလိုင်းကုိ အိမက်ထာင်စုတိုင်း 

နီးပါးသွယ်ယူ အသံုးပပုကန ကပါသည။် အကသးစားကရအားလျှပ်စစ် အသံုးပပုကသာအိမ်ကထာင်စုလည်း 

အနည်းငယ်ရှိပါသည။် 

(ဃ) ဘဏ်နှင့် ကငွက ကးဝန်ကောင်မှု 

 ကကျးရွာတင်ွ ဘဏ်နှင့်ကငွက ကးဝန်ကောင်မှုများ မရိှကသးပါ။ မိတ်ကေွနှင့်ကေွမျ ို းအချင်းချင်း 

အပပန်အလှန် ကည့်ရှုကထာက်ပံ့ ကသာအားပဖင့် အတိးုမဲ ့ကာလတိုကချးယူကသာအစီအစဉ်သာရှိပါသည။် 

(င) ပညာကရး 
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ကကျးရွာ၏ပညာကရးဘက်တွင် အနည်းငယ်အားနညး်က ကာင်း ကတွ့ရှိရပါသည။် ရွာသား 

အများစုသည် အကပခခံအကရး၊အဖတ၊်အတွက်တို့ကုိ တတ်ကပမာက် ကမပီး တက္ကသုိလ်ပညာရပ်များပဖင့် 

ဘဲွ့ရသူများ အလွန်နည်းပါသည။်  ကကျးရွာတွင် မူလကကျာင်းရှိကသာက ကာင့် ပညာကရးအတွက် 

အကထာက်အပံက့ကာင်းတစ်ခုရရိှလျက်ရှိသည။်  အသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်း ကျွမ်းကျင်မှု သင်တန်းများ 

လကလ်ှမ်းမမီကသာက ကာင့် လူငယ်များမှာ အသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်း ပညာနိမ့်ကျေဲ ပဖစ်မပီး ၄င်းအတွက် 

ဖွံ့ မဖိုးကရးအစီအစဉ်များမရှိပါ။ 

(စ) ကျန်းမာကရး 

ကကျးရွာသူ/သားများသည် အများအားပဖင့် ကျန်းမာကရးကကာင်းမွန ်ကမပီး ကူးစက်ကရာဂါ 

ပဖစ်ပွားမှု မရှိသကလာက်နည်းပါးသည။် နှစ်စဉ်မိုးရာသီတင်ွ ကကလးသူငယ်များ ကသွးလွန်တုပ်ကကွး 

ပဖစ်ပွားတတ်မပီး လူငယ်၊ လူကကီးများတွင် မိးုရာသီတပု်ကကွးကရာဂါ ကူးစက်ခံရကလ့ရှိသည။် စပါး၊ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်ပဲမျ ို းစုံ စိုက်ပျ ို းထွက်ရှိပခင်း၊ အလုပ်အကိုင်အထိုက်အကလျာက် အေင်ကပပပခင်း၊ 

မိသားစုများဝမ်းစာအတွက်ကန့စဉ်ဝင်ကငွ အသင့်အတင့်ရှိကသာက ကာင့် ကကျးရွာအိမက်ထာင်စုဝင်များ 

ကကလး သူငယ်များ အပါအဝင်ကယဘုယျအားပဖင့် အာဟာရဓာတ် ချ ို ့တ့ဲမှုမရှိ ကပါ။ အမျ ို းသမီးများ 

အတွက် ကျန်းမာကရးကစာင့်ကရှာက်မှုကုိ ကကျးရွာတွင်းရှိ တိုက်နယ်ကေးရုံ မှရရှိ ကသည။် 

ကကလးသူငယ်များနှင့် ကိုယ်ဝန်ကောင်မခိင်များအတွက် ကျန်းမာကရး ကာကွယ်ကေး တိုက်ကကျွး ကသာ 

အစီအစဉ်များကုိ ကျန်းမာကရးဌာနမှ ကာကွယ်ကေး ထိုးရမည့်ကာလလိုက် လိုက်လံထိုးနှကံပးပါသည။်  

 

 

 

(ေ) ကဘးန္တရာယ်များနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းကရး 

ကကျးရွာမှလယ်ကပမနှင့်ကတာင်ယာများသည် နှစ်စဉ်စပါးစိက်ုပျ ို းပခင်း၊ သီးထပ်စိုက်ပျ ို းပခင်း၊ 

ဓါတုကဗေကွန်ကပါင်းကပမ သဇာများ အသံုးပပုပခင်း၊ သဘာဝသစ်ကေွးကပမ သဇာများ နှစ်စဉ်မထည့်သွင်း 

နိုင်ပခင်း တို့က ကာင့်ကပမေီလွှာပျက်ယွင်းမှုများနှင့်ကကုံကတွ့ကနရသည။် ဟင်းသီးဟင်းရွက်၊ကပမပဲနှင့် 

ကပပာင်းဖူးစိုက်ခင်းများတွင် ပိးုသတ်ကေးများ အသံုးပပုရကသာက ကာင့် သဘာဝပါတ်ဝန်းကျင်ကုိ 

ထိခိုက်မှုရှိပါသည။် ပိးုသတ်ကေးများအသံုးပပုရာတွင် ဓါတ်ကကင်းအန္တရာယ် ကလျာ့ပါးကရးအတွက်၊ 
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ကဘးကင်းလုံခခုံမှုရှိရန် လမ်းညွန်ချက်များကုိ လိုက်နာကောင်ရွက်ပခင်းတွင်အားနည်းကသးက ကာင်း 

ကတွ့ရှိရပါသည။် မိးုရာသီ မိးုရက်ေကရ်ွာသွန်းလျင် စပါးခင်းအနည်းစု ကရနှစ်ပမှပ်ခံရကသာက ကာင့် 

အချ ို ့ကတာင်သူများ၏ စပါးခင်းများကရနစ်ပျက်စီး၍ ကနာက်တကကိမ် ပပန်လညစ်ိုက်ပျ ို းရပခင်းများ 

ကကုံကတွ့ ကရသည်။ 

(ဇ) ကျား −  မ ကရးရာ 

ကျားမေိုင်ရာအခွင့်အကရးအကနပဖင့် ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းများတွင် အမျ ို းသားများနှင့် 

တန်းတူ အမျ ို းသမီးများ ပါဝင်ကောင်ရွက်လျက်ရှိသည။် လယ်ယာလုပ်ငန်းခွင်တင်ွ အမျ ို းသမီးများ 

သည် ကပါင်းနှုတ်ပခင်း၊ကကာက်စိုက်ပခင်း၊ အမျ ို းသားများသည် လယ်ထွန်ပခင်း စသည့် လုပ်ငန်းများ 

လုပ်ကုိင် ကသည။် ဘာသာကရးအထိမ်းအမှတ် ရိုးရာယဉ်ကကျးမှုပွဲကတာ်များပဖစ်သည့် နတ်စင်ပွကဲတာ်၊  

ပဌာန်းပဲွ၊ရှမ်းရိုးရာနှစ်သစ်ကူးပွကဲတာန်ှင့် မဟာအတာသကကြန်ပဲွကတာ် များတွင် အမျ ို းသမီးများသည် 

အမျ ို းသားနှင့် အတူပူးကပါင်းကောင်ရွက် ကသည။် လယ်ယာလုပ်ငန်းခွင်တွင် အမျ ို းသားများသည် 

အမျ ို းသမီးများ ထကလ်ုပ်အားခပိမုိရုရှိ ကသည။် ကေသတွင်းအုပခ်ျုပ်ကရးနှင့် စီမခံန့်ခွဲမှုကိစ္စရပ်များတွင် 

အမျ ို းသမီး များ၏ အခန်းကဏ္ဍနညး်ပါးကနကသးက ကာင်း ကတွ့ရသည။် မူလတန်းကကျာင်းပညာကရးမှ 

တက္ကသုိလ် ပညာကရးထိ ကျားမတန်းတူအခွင့်အကရး ရှိပါသည။် 

 

 

 

 

၄။ ဦးစားကပးကောင်ရွက်မည့် ဖွံ့ မဖိုးကရးလုပင်န်းများ 

စ

ဉ် 
ကဏ္ဍ ကောင်ရွက်မည့်ဖံွ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်း ဦးစားကပးအေင့် 

၁ အကပခခံအကောက်အဦ ရွာတွင်းလမ်းကွန်ကရစ်ခင်းပခင်း 
၁ 
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၂ အကပခခံအကောက်အဦ ကရကပမာင်းပပုလုပ်ပခင်း 
၂ 

၃ အကပခခံအကောက်အဦ အားကစားကွင်းတညက်ောက်ပခင်း 
၃ 

၄ အကပခခံအကောက်အဦ စာ ကည့်တိုက်ပပုပပင်ပခင်း 
၄ 

၅   
 

၆   
 

၇   
 



 7 

ကနာက်ေက်တဲွ (၁) 

ဖံွ့မဖိုးကရးဗျူဟာ ဇယား 

ပပဿနာ ပပဿနာပဖစ်ရသည့် 

အက ကာင်းရင်း ဇစ်ပမစ် 

ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးကရးအတွ

က်အကထာက်အကူပဖစ် 

ကစမည့်ပုိင်ေုိင်ကန 

သည်.အရင်းအနီှးများ/

အကပခအကနကကာင်း များ 

ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးကရးအ တွက် 

အဟန့်အတားများ 

ပဖစ်နုိင်ဖွယ်ရာကပဖရှင်း 

နည်းလမ်းများ 

ကောင်ရွက်မည့် 

ဖံွ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်း 

ကဏ္ဍ - အကပခခံအကောက်အဦ 

ရွာတွင်းကကျာ

င်းသား/သူများ 

သွားလာရအခ

က်အခဲပဖစ် 

ပခင်း 

ရွာတွင်းစာသင်ကကျာင်း 

ကောင်မရိှပခင်းက ကာင် 

ကကျာင်းတည်ကောက်ရ

န် 

ကပမကနရာတည်ရိှကနပခင်း 

ကကျာင်းတည်ကောက်ရန် 

ကငွက ကးလံုကလာက်မှုမရိှပခ

င်း 

ပညာကရးဝန်ကကီးဌာနနှင် 

ချတ်ိေက်နုိင်ပခင်း 

စာသင်ကကျာင်းတည် 

ကောက်ပခင်း 

ကကျးရွာသူ/သ

ားများအတွ

က် 

ကျန်းမာကရးနှ

င်ပတ်သက်၍စုိ

း ရိမ်ရပခင်း 

ရွာတွင်း 

ကကျးလက်ကေးကပးခန်း 

မရိှပခင်းက ကာင် 

ကကျးလက်ကေးကပးခန်း 

တည်ကောက်ရန် 

ကပမကနရာ 

တည်ရိှကနပခင်း 

ကကျးလက်ကေးကပးခန်းတ

ည် 

ကောက်ရန်ကငွက ကးလံုကလ

ာက်မှုမရိှပခင်း 

ကျန်းမာကရးဝန်ကကီးဌာနနှင် 

ချတ်ိေက်နုိင်ပခင်း 

ကကျးလက်ကေးကပးခ

န်း 

တည်ကောက်ပခင်း 

မုိးတွင်းကာလ 

တွင်ရွာတွင်း 

ကရကကီးမှုများပဖ

စ် ကပါ်ပခင်း 

ကရထိန်းနံရံကာရံထားပခ

င်း မရိှကသာက ကာင် 

ကရထိန်းနံရံကာရံပခင်း 

တည်ကောက်ရန် 

ရွာသူ/ရွာသားများ 

လုပ်အားပဖင်ပါဝင်ကော

ကရထိန်းနံရံတည်ကောက်ရ

န် 

ကငွက ကးလံုကလာက်မှုမရိှပခ

င်း 

ကကျးလက်ဦးစီးဌာနနှင်ချတ်ိ 

ေက်ကောင်ရွက်နုိင်ပခင်း 

ကရထိန်းနံရံကာရံတည် 

ကောက်ပခင်း 
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င် 

ရွက်ရန်စိတ်အားထက်သ

န် ပခင်း 

 

ကနာက်ေက်တဲွ (၁) 

ဖံွ့မဖိုးကရးဗျူဟာ ဇယား 

ပပဿနာ ပပဿနာပဖစ်ရသည့် 

အက ကာင်းရင်း ဇစ်ပမစ် 

ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးကရးအ

တွက်အကထာက်အကူပ

ြစ် 

ကစမည့်ပုိင်ေုိင်ကနသ

ည်. 

အရင်းအနီှးများ/အကပခ

အကနကကာင်း များ 

ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးကရးအ 

တွက် အဟန့်အတားများ 

ပဖစ်နုိင်ဖွယ်ရာကပဖရှင်း 

နည်းလမ်းများ 

ကောင်ရွက်မည့် 

ဖံွ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်း 

ကဏ္ဍ - အကပခခံအကောက်အဦ 

မုိးတွင်းကလ

တွင်သွားလာရ 

ခက်ခဲပခင်း 

ကပမသားလမ်းပဖစ် 

ကနကသာက ကာင့် 

ကကျာက်ကချာလမ်း 

ခင်းရန်လမ်းအကျယ်လံု

ကလာက်စွာ ရိှကနပခင်း 

ကကျာက်ကချာလမ်းခင်း 

ရန်ကငွက ကးမလံုကလာက် 

ပခင်း 

ကကျးလက်ဦးစီးနှင့်ချတ်ိေ

က်ကောင်ရွက် နုိင်ပခင်း 

ရွာတွင်းကကျာက် 

ကချာလမ်း ခင်းပခင်း 

စုိက်ပျ ို းကရး

ကရအတွက်

လံု 

ကရတားတမံတည် 

ကောက်ထားပခင်းမ

ရိှ ကသာက ကာင့် 

ကရတားတမံတည် 

ကောက်ရန်ကကျးရွ

ာသူ/သားများ 

ကရတားတမံတည် 

ကောက်ရန်ကငွက ကး

လံု ကလာက်မှုမရိှပခင်း 

ကကျးလက်ဦးစီးနှင့်ချတ်ိေ

က်ကောင်ရွက် နုိင်ပခင်း 
ကရတားတမံတည် 

ကောက်ပခင်း 
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ကလာက်မှုမ

ရိှ ပခင်း 

လုပ်အားပဖင် 

ပါဝင်ရန်စိတ်အား 

ထက်သန်မှုရိှပခင်း 
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လွန်းကျ ို င်းကကျးရွာ ကကျးရွာသယံဇာတပပကပမပံု 
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လွန်းကျ ို င်းကကျးရွာ ရာသီခွင်ပပ ပပက္ခန်ေိန်

 

 

 

 

 

 

 

  



 12 

 

 

 

 

လွန်းကျ ို င်းကကျးရွာ Vann Diagram 

  

 

 

 

 

 



 13 

 

 

 

 

 

 

 

ကနာက်ေက်တဲွ (၂) 

ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးကရး အကထာက်အကူပပု ဇယားများ 

(၁)   ကကျးရွာ  လူမှုစီးပွားကရး အကပခအကန 

(က)  လူဦးကရနှင့် လူဦးကရေုိင်ရာ အချက်အလက်များ 

ဇယား ( ၁) လူဦးကရနှင့် လူဦးကရေုိင်ရာ အချက်အလက်များ 

အသက်အုပ်စု ကျား မ စုစုကပါင်း 

၁ နှစ် ကအာက် နို့စို့အရွယ် ၁၆ ၁၀ ၂၆ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ကအာက်ကကလးငယ် ၂၅ ၃၃ ၅၈ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်းကကျာင်းသားအရွယ် ၆၂ ၃၆ ၉၈ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်းကကျာင်းသားအရွယ် ၂၄ ၃၈ ၆၂ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိငု်သည်အ့ရွယ် ၃၃၅ ၃၈၄ ၇၁၉ 

၆၅ နှစ ်နှင့် အထက ် သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၁၈ ၂၃ ၄၁ 

စုစုကပါင်း ၄၈၀ ၅၂၄ ၁၀၀၄ 

စုစုကပါင်း အိမ်ကထာင်စု ၂၀၀ 

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျးရွာအုပ်စု အုပ်ချုပ်ကရးမှူးရံုး။ 
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မှတ်ချက်။ ။ အသက်အုပ်စု ၁ နှစ်ကအာက် ေုိသည်မှာ ကမွးကင်းစ မှ အသက် (၁) နှစ်မပပည့်မီ အရွယ်၊ ၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် 

ေုိသည်မှာ အသက် (၁) နှစ်ပပည့် အရွယ်မှ (၅) နှစ်မပပည့်မီ အရွယ်၊ ၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် ေုိသည်မှာ အသက် (၅) 

နှစ်ပပည့်သည်မှ အသက် (၁၀) နှစ်မပပည့်မီ အရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ ၁၄ နှစ်ေုိသည်မှာ အသက် (၁၀) နှစ်ပပည့်သည်မှ 

အသက် (၁၅) နှစ်မပပည့်မီ အရွယ်၊ ၁၅ နှစ်မှ ၆၄နှစ် ေုိသည်မှာ အသက် (၁၅)နှစ်ပပည့်သည်မှ အသက် (၆၅) 

နှစ်မပပည့်မီ အရွယ်၊ အသက် ၆၅နှစ်နှင့် အထက် ေုိသည်မှာ အသက် (၆၅) နှစ်ပပည့် အရွယ်နှင့် ၎င်းထက် 

အသက်ကကီးသည့် အရွယ်များကုိ ေုိလုိသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။     လွန်းကျ ို င်းကကျးရွာတွင်(၉.၆.၂၀၁၈)ရက်ကန့လူဦးကရေုိင်ရာအချက်အလက်များ 

စစ်တမ်းကကာက်ယူမှုအရ  ၁၅ နှစ်အထက်မှ ၆၄ နှစ်အ ထိအလုပ်လုပ်နိငု်သည်အ့ရွယ် (၇၁၉)ကယာက်ရှိမပီး 

(၇၁.၁%)ရိှပါသည်။ ၆၄နှစ်နငှ့် အထက် သက်ကကီး ရွယ်အုိနှင့် (၁၅)နှစ်ကအာက် မီှခုိသူလူဦးကရစုစုကပါင်း  

(၂၈.၃%)ရိှပါသည်။  အိမ်ကထာင် စု(၂၀၀)စုရိှမပီး တစ်အိမ်ကထာင်၏ ပျမ်းမျှလူဦးကရ (၅.၀၂)ဦးပဖစ်ကသာက ကာင့် 

ပမနမ်ာနိုင်ငံ၏သတ်မှတ်ထားကသာ တစ်အိမ်ကထာင်စု ပျှမ်းမျှလဦူးကရ (၅)ကယာက်နှုနး်နှင့် အနီးစပ်ေံုး 

တူညီမှုရှိပါသည်။  ကကျးရွာတွင်  အလုပ်လုပ်ကိငု်နိုင်သည့်အရွယ်ပဖစ်ကသာ ၁၅နှစ် မှ ၆၄နှစ် ကားများ 

ပပားကနကသာက ကာင့်ကကျးရွာတွင် လူသားအရစ်အပမစ်အားသာချက်ရိှပါသည်။ ကကျးရွာတွင်အမျ ို းသားနှင့် 

အမျ ို းသမီးဦးကရအချ ို းတွင် အမျ ို းသမီးဦးကရကအနည်းငယ်ပုိကနပါသည်။ 

(ခ) အလုပ်လုပ်နုိင်သူ အင်အား 

(ခ-၁) လုပ်သားအင်အားနှင့် ဝင်ကငွရလုပ်ငန်း အမျ ို းအစား 

ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားနှင့် ဝင်ကငွရလုပ်ငန်း အမျ ို းအစား 

စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက 

ဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်းမဟု

တ်ကသာ 

အပခားဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်း 

အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦးကရ) 

ရပ်တည်နုိင်မှု 

(မှတ်ချက်ကုိ ကသချာစွာ 

ဖတ်မပီး မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ 

ကရွးရန်။) 

အိမ် 

ကထာင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

စုိက်ပျ ို းစီးပွား လုပ်ငန်းများ 

၁ 
လယ်ယာစုိက်ပျ ို းကရး 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၁၂၆ ၄၁၈ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  



 15 

စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက 

ဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်းမဟု

တ်ကသာ 

အပခားဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်း 

အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦးကရ) 

ရပ်တည်နုိင်မှု 

(မှတ်ချက်ကုိ ကသချာစွာ 

ဖတ်မပီး မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ 

ကရွးရန်။) 

အိမ် 

ကထာင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ကမွးပမူကရး  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၁၄ ၅၀ ၀ 
ပမင့် လတ် နိမ့်  

 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း (ကရချ ို /ကရငန်ငါး/ပုစွန် စကသာ ကရသတ္တဝါများ ဖမ်းပခင်း၊ ကမွးပမူပခင်း) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

၄ 

သစ်ကတာလုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

စုိက်ပျ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ အပခားဝင်ကငွရလုပ်ငန်းများ 

၅ 

သတ္တုတူးကဖာ်ကရး၊ ကကျာက်ထုတ်လုပ်ကရးနှင့် သဘာဝရင်းပမစ်များ ထုတ်လုပ်ပခင်း 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၁ ၂ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

၇ 
လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ကငွ့ နှင့် ကရကပးကဝကရး 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  
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စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက 

ဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်းမဟု

တ်ကသာ 

အပခားဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်း 

အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦးကရ) 

ရပ်တည်နုိင်မှု 

(မှတ်ချက်ကုိ ကသချာစွာ 

ဖတ်မပီး မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ 

ကရွးရန်။) 

အိမ် 

ကထာင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

၈ 

ကောက်လုပ်ကရး၊ လက်သမား၊ ပန်းရံ လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၁၀ ၁၅ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် တာရှည်ခံအိမ်သံုးပစ္စည်းများ ပပင်ေင်ကရး  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

၁၀ 

ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ေံပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်းကပးသူ စသည်) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၁၀ ၁၅ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား ကရာင်းဝယ်ကရး 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၁၅ ၃၅ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

၁၂ 

ဟုိတယ် နှင့် စားကသာက်ေုိင် လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၃ ၈ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

၁၃ 

ပ့ုိကောင်ကရး၊ သုိကလှာင်ကရးနှင့် ေက်သွယ်ကရး 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  
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စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက 

ဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်းမဟု

တ်ကသာ 

အပခားဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်း 

အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦးကရ) 

ရပ်တည်နုိင်မှု 

(မှတ်ချက်ကုိ ကသချာစွာ 

ဖတ်မပီး မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ 

ကရွးရန်။) 

အိမ် 

ကထာင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

၁၄ 

ကငွကချး ဝန်ကောင်မှု လုပ်ငန်း (ဘဏ် နှင့် ကငွကချးပခင်း အပါအဝင် ကငွက ကးဝန်ကောင်မှု လုပ်ငန်း) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

၁၅ 

အိမ်ခခံကပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ကရာင်းဝယ် ငှားရမ်းပခင်းနှင့် ေက်စပ်ကသာ လုပ်ငန်းများ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၁ ၅ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ကောင်မှုလုပ်ငန်းများ (အုပ်ချုပ်ကရး၊ ကာကွယ်ကရးနှင့် ကဘးကင်းလံုခခုံကရး) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

၁၇ 

ပညာကရး  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

၁၈ 

ကျန်းမာကရး 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

၁၉ 

လူမှုကရး လုပ်ငန်းများ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း ၀ ၀ ၀ 
ပမင့် လတ် နိမ့်  
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စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက 

ဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်းမဟု

တ်ကသာ 

အပခားဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်း 

အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦးကရ) 

ရပ်တည်နုိင်မှု 

(မှတ်ချက်ကုိ ကသချာစွာ 

ဖတ်မပီး မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ 

ကရွးရန်။) 

အိမ် 

ကထာင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

 

၂၀ 

အိမ်များတွင် အငှားလုိက်လုပ်သူများနှင့် အမျ ို းအမည် မကဖာ်ပပနုိင်ကသာ လုပ်ငန်းများ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ 

 
အလုပ်သမား / ကျပန်း 

/ ရာသီအလုိက ်

အလုပ်သမား 

၀ ၀ ၀ 

၂၁ 

ပပင်ပအဖဲွ့အစည်းများနှင့် ကုမ္ပဏီများတွင် လုပ်ကုိင်သူများ  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လတ် နိမ့်  

 စုစုကပါင်း     

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျးရွာအုပ်စု အုပ်ချုပ်ကရးမှူးရံုး။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။    - ကကျးရွာတွင် အိမ်ကပခစုစုကပါင်း (၂၀၀)အိမ် ရှိသည့်အနက ်အိမ်ကပခ(၁၂၆)မှာ 

စိုကပ်ျ ို းကရးလုပ်ငန်းကို လုပ်ကိင်ု ကကသာက ကာင့် ဝမ်ပံုကကျးရွာသည် လယ်ယာစိုက်ပျ ို းကရးလုပ်ငန်းပဖင့် 

အသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းပပုကသာ ကကျးရွာပဖစ်ပါသည်။ေုတိယဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမာှ 

ကမွးပမူကရးလုပ်ငန်းနှင့်အကရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်းများပဖစ်မပီး တစ်ဘက်တစ်လှမ်းကကနဝင်ကငွရရိှကရး 

အတွက်အလှပပင်ေုိင်၊ အပ်ချုပ်ေုိင်များကုိလည်းဖငွ့်လှစ်ထားလျှက်ရိှပါသည်။  

(ခ-၂) လုပ်ငန်းနှင့် ကျား၊ မအလုိက် အနည်းေံုးနှင့် အများေံုး လုပ်အားခနှုန်းထား  

ဇယား (၃)  လုပ်ငန်းနှင့် ကျား၊ မအလုိက် အနည်းေံုးနှင့် အများေံုး လုပ်အားခနှုန်းထား 

စ

ဉ် 
အလုပ်အကုိင် 

ကရတွက်

ပံု 

အများေံုး (ကျပ်) အနည်းေံုး (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 
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စ

ဉ် 
အလုပ်အကုိင် 

ကရတွက်

ပံု 

အများေံုး (ကျပ်) အနည်းေံုး (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစိုကပ်ျ ို းကရး ကန့စား ၁၀၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၈၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ကမွးပမူကရး ကန့စား ၁၀၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၈၀၀၀ 

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း (ကရချ ို /ကရငန် ငါးဖမ်း 

ပခင်း၊ ကမွးပမူပခင်း) 
ကန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 

သတ္တုတူးကဖာ်ကရး၊ကကျာက်ထုတ် 

လုပ်ကရး နှင့် သဘာဝရင်းပမစမ်ျား 

ထုတ်လုပ်ပခင်း 

ကန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း ကန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ 
ကောက်လုပ်ကရး၊ လက်သမား၊ 

ပန်းရံလုပ်ငန်း 
ကန့စား ၁၅၀၀၀ ၁၅၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၁၀၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အိမ်သံုးပစ္စည်း များ ပပင်ေင်ကရး 
ကန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၈ 
လက်လီ-လက်ကား 

ကရာင်းဝယ်ကရး 
ကန့စား ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၂၀၀၀ ၂၀၀၀ 

၉ 

ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ေံပင်၊ 

အလှပပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 

သင်တန်း ကပးသူ စသည်) 

ကန့စား ၂၀၀၀၀ ၂၀၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၁၀၀၀၀ 

၁၀ 
ဟိုတယ်နှင့် စားကသာက်ေုိင် 

လုပ်ငန်း 
ကန့စား ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၂၀၀၀ ၂၀၀၀ 

 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျ ို းသမီး အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်  (၁) လခစား အလုပ်သမားများ၏ တစ်ရက်ဝင်ကငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂) နာရီတွက်ပဖင့်ရကသာ အလုပ်သမားများ၏ တစ်ရက်ဝင်ကငွ = (တစ်နာရီဝင်ကငွ × ၈) 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။    လုပ်အားခနှုန်းထားများအကနနှင့်ကျားမအလုိကက်ွာပခားမှုမရှိပါ။ ကကျးရွာတွင်စိုက်ပျ ို း 

ကမွးပမူကရးလုပ်ငန်းမအှပလက်လီလက်ကားကရာင်းဝယ်ကရးနှင့်အပခားဝင်ကငွရလုပ်ငန်းများကုိလည်းလုပ်ကောင်လ

ျှက်ရှိပါသည်။ 

(ဂ) သဘာဝရင်းပမစ်များ 
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(ဂ-၁) စုိက်ပျ ို းနုိင်ကသာ ကပမဧရိယာ 

ဇယား (၄) ကကျးရွာ၏စုိက်ပျ ို းကပမ ပုိင်ေုိင်မှု 

ကပမအမျ ို းအစား ဧရိယာ (ဧက) 
ကပမေီလွှာ အရည်အကသွး 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ကရွးရန်) 

လယ်ကပမ ၂၆၈.၀၀ ကကာင်း            သင့်            ညံ့  

ယာကပမ / ကတာင်ယာကပမ ၈၇.၇၀ ကကာင်း            သင့်            ညံ့  

ဥယျာဉ်ခခံကပမ ၇.၀၀ ကကာင်း            သင့်            ညံ့  

ကိုင်း / ကျွန်းကပမ ၇၈.၁၀ ကကာင်း            သင့်            ညံ့  

ဓနကိတာကပမ ၀.၀၀ ကကာင်း            သင့်            ညံ့  

စားကျက်ကပမ ၀.၀၀ ကကာင်း            သင့်            ညံ့  

ကပမလွတ် ကပမလပ် ၂၇.၂၀ ကကာင်း            သင့်            ညံ့  

စုစုကပါင်း ၄၆၈  

 

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊  (၃) 

လယ်ယာကပမစီမံခန့်ခဲွကရးနှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ကကျးရွာအုပ်စု အုပ်ချုပ်ကရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ချက်။       ။ ကပမလွတ်ကပမလပ် ေုိသည်မှာ ယခင်က သီးစားခံယူလုပ်ကုိင်လာခ့ဲမပီး အက ကာင်းအမျ ို းမျ ို း က ကာင့် 

စွန့်လွတ်ထားသည့် သီးစားခံယူလုပ်ကုိင်သူမရိှကသာ စုိက်ပျ ို းကရး (သ့ုိ) ကမွးပမူကရးလုပ်ကုိင်နုိင်သည့် ကပမနှင့် 

နုိင်ငံကတာ်က သီးသန့်လျာထားသတ်မှတ်သည့် ကပမများကုိ ေုိသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။       ကကျးရွာတွင်လယ်ကပမဧကစုစုကပါင်း(၄၆၈)ဧကရိှကသာ်လည်း၎င်း လယ်ကပမများ 

အားလံုးသည်ပံုစ(ံ၇)မရ ကကသးပါ။မရိိုးဖလာကရွှေ့ကပပာင်းကတာင်ယာစနစ်ကိလုုပ်ကိငု် ကသူများလည်းရိှမပီးဧရိယာ

ဧကအတိအကျသတ်မှတ်ရန်ခရဲင်းပါသည်။စားကျက် ကပမအပဖစ်တိတိကျကျသတ်မှတ်ထားပခင်း မရှိဘဲလွတ် 

ကကျာင်းစနစ်ပဖင့်သာကမွးပမူ ကပါသည်။  

 

 

 

 

(ဂ-၂)  ဓာတ်သတ္တုနှင့် အပခားသဘာဝရင်းပမစ်များ 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့် အပခားသဘာဝရင်းပမစ်များ 
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အမျ ို းအစား 

ကကျးရွာနှင့် အနီးပတ်ဝန်းကျင်တွင် 

သဘာဝအတုိင်း ကတွ့ရိှနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ကရွးရန်) 

အသံုးချနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ 

ကရွးရန်) 

သတ္တုနှင့် အပခားတွင်းထွက်သယံ 

ဇာတများ (ဓာတ်ကငွ့၊ ကရနံ၊ 

ကကျာက်မျက် စသည်။) 

များ   သင့်    နည်း     မရှိ  
လွယ်      ခက်  

အသံုးမပပုနိုင်ပါ  

ကကျာက်၊ သဲ၊ ကကျာက်စရစ် 

စသည်များ 
များ   သင့်   နည်း     မရှိ  

လွယ်      ခက်  

အသံုးမပပုနိုင်ပါ  

သဘာဝ အပင်မျ ို းစိတ်များ 

(နွားစာ၊ကေးဘကဝ်င်အပင်များ)  
များ   သင့်   နည်း     မရှိ  

လွယ် ခက်  

အသံုးမပပုနိုင်ပါ  

သဘာဝ တိရစ္ဆာန်မျ ို းစိတ်များ များ   သင့်    နည်း     မရှိ   

 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်ကတာဦးစီးဌာန၊ အကထွကထွအုပ်ချုပ်ကရး ဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။       ကကျးရွာဝနး်ကျင်ရိှမဲကခါင်ပမစ်တွင်သဲ၊ကကျာက်စရစ်အသင့်အတင့်ထုတ်ယူရရှိနိုင်ပါ 

သည်။ကကျးရွာ၏ကတာင်ဖက်ရှိကတာင်တန်းများသညသ်ဘာဝကပါက်ပင်များစုံလင်စွာကပါက်ကရာက်မပီးကကျးရွာလူ

ထုအတွက်ထင်း၊ဝါး၊သက်ငယ်၊သစ်စိမ့်ပင်၊  ကေးဖက်ဝင်အပင်နှင့်ကျဲွ၊နွားစာများရရှိသည်။ စားကျက်ကပမသီးသန့် 

မရှိကသာ်လည်းတိရစ္ဆာန်များကိုလွှတ်ကကျာင်းစနစ်ပဖင့်ကမွးပမူ ကပါသည်။သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျ ို းစိတ်များပဖစ်ကသာက

ောဝက်၊ကချ၊ယုန်၊ကတာ ကက်၊က မအမျ ို းမျ ို းကတွ့ရိှရပါသည်။  

 

 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအေင့် အကပခအကန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအေင့် အကပခအကန 

အက ကာင်း အရာ 

သတ်မှတ်စံနှုန်း 

အေင်ကပပကသာ 

အိမ်ကထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 

ကသာအိမ်ကထာင်စု 

မကပပလည်ကသာ 

အိမ်ကထာင်စု 

အလွန်မကပပလည် 

ကသာအိမ်ကထာင်စု 

ကပမယာပုိင်ေုိင်မှု များ အသင့်အတင့် နည်း 
အလွန်နည်း (သ့ုိ) 

မရှိ 

အိမ်အကပခအကန  အလွန်ကကာင်း 
အသင့်အတင့် 

ကကာင်း 
ညံ ့ အလွန်ည့ံ 
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အက ကာင်း အရာ 

သတ်မှတ်စံနှုန်း 

အေင်ကပပကသာ 

အိမ်ကထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 

ကသာအိမ်ကထာင်စု 

မကပပလည်ကသာ 

အိမ်ကထာင်စု 

အလွန်မကပပလည် 

ကသာအိမ်ကထာင်စု 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင့ ်

ေုိင်ကသာ ပုိင်ေုိင်မှု 
များ အသင့်အတင့် နည်း မရှိ 

အဓိကစီးပာွးကရး 

လုပ်ငန်း 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 

အလွန်ကကာင်း 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 

အသင့်အတင့် 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 

နည်း 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 

အလွန်နည်း 

အိမ်ကထာင်စု  ၁၂၀ ၈၀ ၀ ၀ 

 

ရင်းပမစ် … (၁) ကကျးရွာလံုးကျွတ် အစည်းအကဝးပပုလုပ်ပခင်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။    လွန်းကျ ို င်းကကျးရွာတွင်အများပိင်ုးမာှချမ်းသာကသာအိမ်ကထာင်စုများပဖစ် ကမပီး 

အကောက်အဦးမှာတုိကအ်ိမ်အများစုပဖစ်ပါသည်။ကျဲွ၊နွားများပိင်ုေုိင်မပးီအချ ို ့အိမမ်ျားတွင်ကား၊စက်ကလှများလ

ည်းရိှ ကပါသည်။အလယ်အလတ်အိမ်ကထာင်စုမာှ(၈၀)စုရှိမပီးမကပပလည်ကသာအိမ်ကထာင်စုနှင့်အလွန်ေင်းရဲကသာ

အိမ်ကထာင်စုမရှိ ကပါ။ 

(င)  ထိခုိက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာ ဖူလံုမှု 

ဇယား (၇) ကချးငှားပခင်းမရိှဘဲ တစ်ကန့လျှင် အနည်းေံုး နှစ်နပ်စားနုိင်သည့် အိမ်ကထာင်စုများ (ဥစ္စာ ဓနအေင့် “၃” 

နှင့် “၄” အိမ်ကထာင်စုကပါင်း၏ ၃၀ ရာခုိင်နှုန်းစီ) 

အချန်ိကာလ 
အိမ်ကထာင်စု 

အကရ အတွက် 

ကပဖရှင်းသည့် နည်းဗျူဟာ (ကပဖရှင်းနည်း တစ်ခုစီအလုိက် 

အိမ်ကထာင်စု အကရအတွက်များကုိ ကဖာ်ပပရန်) 

၃ လကအာက် 

ဝမ်းစာဖူလံုမှု 
၀ 

အပခားအစာကပပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာကလျှာ့စား                    = ၀ 

အကထာက်အပ့ံယူ                = ၀ 

ကချးယူ                               = ၀ 

လုပ်အားခကကိုယူ                = ၀ 

၃ လနှင့် ၆ လ ကား 

ဝမ်းစာဖူလံုမှု 
၀ 

အပခားအစာကပပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာကလျှာ့စား                    = ၀ 

အကထာက်အပ့ံယူ                = ၀ 

ကချးယူ                               = ၀ 
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အချန်ိကာလ 
အိမ်ကထာင်စု 

အကရ အတွက် 

ကပဖရှင်းသည့် နည်းဗျူဟာ (ကပဖရှင်းနည်း တစ်ခုစီအလုိက် 

အိမ်ကထာင်စု အကရအတွက်များကုိ ကဖာ်ပပရန်) 

လုပ်အားခကကိုယူ                = ၀ 

၆ လ မှ ၁၂ လအထိ 

ဝမ်းစာဖူလံုမှု 
၀ 

အပခားအစာကပပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာကလျှာ့စား                    = ၀ 

အကထာက်အပ့ံယူ                = ၀ 

ကချးယူ                               = ၀ 

လုပ်အားခကကိုယူ                = ၀ 

ရင်းပမစ်..ဥစ္စာဓနအေင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်ကထာင်စုကပါင်း၏ ၃၀ ရာခုိင်နှုန်းစီအားစစ်တမ်းကကာက်ယူပခင်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။       ကကျးရွာတွင် ဝမ်းစာဖူလံုမှုရှိပါသည်။ 

(င-၂)  ကူညီကစာင့်ကရှာက်မှု အထူးလုိအပ်ကသာ အုပ်စုများ၏ ထိခုိက်လွယ်မှု အကပခအကန 

ဇယား (၈) ကူညီကစာင့်ကရှာက်မှု အထူးလုိအပ်ကသာ အုပ်စုများ၏ ထိခုိက်လွယ်မှု အကပခအကန 

အက ကာင်းအရာ ကျား မ ကပါင်း 

မိသားစုကစာင့်ကရှာက်မှုမရှိကသာ သက်ကကီးရွယ်အုိ  ၆၄ နှစ်နင့်ှအထက် ၀ ၀ ၀ 

မိသားစု/ရပ်ရွာ၏ကစာင့်ကရှာက်မှုမရှိကသာ မသန်စွမ်းသည့် ပုဂ္ဂိုလ် ၀ ၀ ၀ 

 အိမ်ကထာင်စု အကရအတွက် 

ေင်းရဲ၍မိသားစုဦးကရများသည့် အမျ ို းသမီးဦးကောင် အိမ်ကထာင်စု   ၀ 

ေင်းရဲ၍မိသားစုဦးကရများသည့် မုေုိးဖုိ/ တစ်ခလုပ် အိမ်ကထာင်စု ၀ 

အပခားကေသသ့ုိ  ကာပမင့်စာွ သွားကရာက် ကနထုိင်လုပ်ကိငု်ကနသည့် 

ေင်းရဲသည် ့အိမ်ကထာင်စု 
၀ 

 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။    လွန်းကျ ို င်းကကျးရွာတွင်ကူညကီစာင့်ကရှာက်မှုအထူးလုိအပ်ကသာအိမ်ကထာင်စုများမရှိပါ။ 

(င-၃)  ကကျးရွာ၏ ထိခုိက်သက်ကရာက်လွယ်မှု အကပခအကန 

ဇယား (၉) ကကျးရွာ၏ ထိခုိက်သက်ကရာက်လွယ်မှု အကပခအကန 

စဉ် ထိခုိက်လွယ်မှု အမျ ို းအစား(အကပခအကန) ထိခုိက်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ကရွးရန်) 

၁ စားနပရိ်က္ခာ မဖူလံုမှု ပမင့ ် လတ် နိမ့်် မရှိ  

၂ သဘာဝရင်းပမစ ်ရှားပါးမှု (ကပမ၊ စိုကပ်ျ ို းကရ) ပမင့ ် လတ် နိမ့်် မရှိ  

၃ ကရကကီးပခင်း ပမင့ ် လတ် နိမ့်် မရှိ  
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စဉ် ထိခုိက်လွယ်မှု အမျ ို းအစား(အကပခအကန) ထိခုိက်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ကရွးရန်) 

၄ မုိးကခါင်ပခင်း ပမင့ ် လတ် နိမ့်် မရှိ  

၅ အကအးလွန်ကဲပခင်း ပမင့ ် လတ် နိမ့်် မရှိ  

၆ မုန်တုိင်း ပမင့ ် လတ် နိမ့်် မရှိ  

၇ ငလျင် ပမင့ ် လတ် နိမ့်် မရှိ  

၈ မီးကဘး ပမင့ ် လတ် နိမ့်် မရှိ  

၉ ေားငန်ကရဝင်ကပမ ပမင့ ် လတ် နိမ့်် မရှိ  

၁၀ ကပမမပိုပခင်း၊ ကပမေီလွှာ ပျက်ယွင်းမှု ပမင့ ် လတ် နိမ့်် မရှိ  

၁၁ သစ်ကတာပပုန်းတီးပခင်း ပမင့ ် လတ် နိမ့်် မရှိ  

၁၂ ငှက်ဖျားကရာဂါ ပမင့ ် လတ် နိမ့်် မရှိ  

၁၃ တီဘီကရာဂါ ပမင့ ် လတ် နိမ့်် မရှိ  

၁၄ ကိုယ်ခအံားကျေင်းမှုကရာဂါ ပမင့ ် လတ် နိမ့်် မရှိ  

၁၅ ပပည်တွင်း ပဋိပက္ခ ပမင့ ် လတ် နိမ့်် မရှိ  

၁၆ တိရစ္ဆာန ်ကူးစက်ကရာဂါ ကျကရာကမ်ှု ပမင့ ် လတ် နိမ့်် မရှိ  

၁၇ လူကုနက်ူးပခင်း ပမင့ ် လတ် နိမ့်် မရှိ  

၁၈ 
ကဝးလံကခါင်သ/ီလမ်းပန်း ေက်သွယ်ကရး 

ခက်ခဲ စသည် 
ပမင့ ် လတ် နိမ့်် မရှိ  

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။     ။ ထိခိုက်သက်ကရာက်လွယ်မှုေုိရာ၌ ကကျးရွာတွင် စားနပရ်ိက္ခာမဖူလံုပခင်း၊ ကရကကီးပခင်း၊ 

မုိးကခါင်ပခင်းစသည့်အကပခအကနများ ပဖစ်ကပါ်ပခင်းရှိပါက ယင်းပဖစ်စဉမ်ျားအတွက် ကကျးရွာသူရွာသားများ 

ထိခိုက်သက်ကရာက်မှု ရှိနိုင်ပါသလား။ ထိခိုက်မှုရှိပါက ကကျးရွာ၏ မည်သ့ုိကသာ အိမ်ကထာင်စုများနှင့် 

အိမ်ကထာင်စုမည်မျှ ထိခိုက်သက်ကရာက်မှု ခံစား ကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ 

အိမ်ကထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ အိမ်ကထာင်စု ကအာက် - နိမ့် 

အိမ်ကထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ မှ ၅၀ အိမ်ကထာင်စု - လတ် 

အိမ်ကထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၅၀ အိမ်ကထာင်စု အထက် - ပမင့်) 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။       စိုက်ပျ ို းကရအပဖစ်ကချာင်းကရကုိသာအားထားကနရပါသည်။မုိးတွင်းကာလတွင်ကချာင်းကရ 

ကကီးမှုက ကာင့်ကချာင်းကဘးတွင်ရိှကသာလယ်ကပမများေုံးရှုံးလျှက်ရိှသည်။ဓါတုဓါတ်ကပမ သဇာနှင့်ပုိးသတ်ကေးများကုိ

အလွန်အကျွသံုံးစွဲမှုက ကာင့် ကပမေီလွှာများတပဖည်းပဖည်းပျက်စီးလာပါသည်။ 

(င-၄)  ထိခုိက်သက်ကရာက်မှု ခံရနုိင်သည့်သူများ 



 25 

ဇယား (၁၀) ထိခုိက်သက်ကရာက်မှု ခံရနုိင်သည့်သူများ 

စဉ် ထိခုိက်သက်ကရာက်မှု ခံရနုိင်သည့်သူများ 
ထိခုိက်လွယ်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ကရွးရန်) 

၁ လူငယ် ပမင့် လတ် နိမ့်် မရှိ  

၂ 
အမျ ို းသမီး ဦးကောင်သည့် ေင်းရဲသည့် 

အိမ်ကထာင်စု  
ပမင့် လတ် နိမ့်် မရှိ  

၃ ကပမယာမ့ဲ၊ ေင်းရဲသားကတာင်သူ ပမင့် လတ် နိမ့်် မရှိ  

၄ 

သဘာဝကဘးေဏ် ေုိးရွားစွာ ကျကရာက်နိငု်ကသာ 

အိမ်ကထာင်စု/ ကူးစက်ကရာဂါ 

ထူကပပာကသာကေသတွင် ကနထုိင်သူ 

ပမင့် လတ် နိမ့်် မရှိ  

၅ ပမစက်မ်းကဘး ကနထုိင်သူများ ပမင့် လတ် နိမ့်် မရှိ  

၆ 
မကတာ်တေမှုပဖစ်နိငု်ကပခများကသာ ကနရာ (Prone to 

accident) တွင် ကနထုိင်သူများ 
ပမင့် လတ် နိမ့်် မရှိ  

၇ ပပည်တွင်းကနရပ်စွန့်ခွာကရွှေ့ကပပာင်းခံရသူများ (IDP) ပမင့် လတ် နိမ့်် မရှိ  

၈ ကပမနိမ့်ပုိင်း ကနထုိင်သူများ ပမင့် လတ် နိမ့်် မရှိ  

၉ ငါးကန်ပုိင်ရှင်များ ပမင့် လတ် နိမ့်် မရှိ  

၁၀ လက်လုပ်လက်စားများ၊ ကျပန်းများ ပမင့် လတ် နိမ့်် မရှိ  

၁၁ လူနည်းစုလူမျ ို းများ ပမင့် လတ် နိမ့်် မရှိ  

၁၂ ကေသတွင်းပဋိပက္ခ ဧရိယာတွင် ကနထုိင်သူများ ပမင့် လတ် နိမ့်် မရှိ  

၁၃ နယ်စပ်ကေသတွင် ကနထုိင်သူများ ပမင့် လတ် နိမ့်် မရှိ  

၁၄ ကရွှေတွင်းလပ်ုသားများ ပမင့် လတ် နိမ့်် မရှိ  

၁၅ ကေးစဲွသူများ ပမင့် လတ် နိမ့်် မရှိ  

၁၆ ကူးစက်ကရာဂါရနုိင်ကပခရိှကသာသူများ ပမင့် လတ် နိမ့်် မရှိ  

၁၇ လှည့်လည်သွားလာ၍ ကစျးကရာင်းသူများ ပမင့် လတ် နိမ့်် မရှိ  

၁၈ ကနရပ်ပပန် အကပခချသူများ ပမင့် လတ် နိမ့်် မရှိ  

၁၉ ကရွ့ကပပာင်းလုပ်သားများ ပမင့် လတ် နိမ့်် မရှိ  

၂၀ ကားကမာင်းမပးီ အသက်ကမွးသူများ ပမင့် လတ် နိမ့်် မရှိ  

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု။ 
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မှတ်ချက်။     ။ ကကျးရွာရှိ လူငယ်များ၊ အမျ ို းသမီးဦးကောင်ကသာအိမ်ကထာင်စုများ စသည်တ့ုိသည် 

မည်သ့ုိကသာအကပခအကနများတွင်  လွယ်လွယ်ကူကူ ထိခိုက်သက်ကရာက်မှု ရှိနိုင်ပါသလား။ ထိခိုက်မှုရှိပါက 

မည်မျှအထိ ထိခိုက် ကပါသနည်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။      ကကျးရွာတွင်မးူယစ်ကေးဝါးအန္တရာယ်မာှလူငယ်ထုအတွက်အဓိကစိန်ကခါ်မှုတစ်ရပ် 

ပဖစပ်ါသည်။လူငယ်များသာမကအရွယ်ကရာက်မပီးသူအမျ ို းသား/အမျ ို းသမီးများအတွက်ပါကနာက်ေက်တွဲေုိးကျ ို း

များကကုံကတွ့ကနရပါသည်။ 

(၂) ကကျးရွာ၏ လက်ရှိ ဖံွ့မဖိုးကရး အကပခအကန 

(က) ဖံွ့မဖိုးကရးအဖဲွ့အစည်းများ အကပခအကန 

(က-၁) ကကျးရွာတွင်းရိှ လူထုအကပခပပု အဖဲွ့အစည်းများ 

ဇယား (၁၁) ကကျးရွာတွင်းရှိ လူထုအကပခပပု အဖဲွ့အစည်းများ 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း 

အမည် 

အမျ ို းအစား 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသ

ာ ကရွးရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦးကရ 

လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းေံုးတစ်ခနုှင့် အထက ် 

ကရွးနိုင်သည်။) 

စွမ်းကောင်နုိ

င်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခ ု

ကိုသာ 

ကရွးရန်) 

ကျား မ ကပါင်း 

၁ 
ရှမး်စာကပနှင့်

ယဉ်ကကျးမှု 

၁  

၂  

၃  

၃ ၀ ၃ 

ပညာကရး  

ကငွက ကး  

ကျန်းမာကရး  

ဘာသာကရး  

စိုကပ်ျ ို းကမွးပမူကရး  

သာကရး /နာကရး၊လူမှုဖံွ့မဖိုးကရး   

လံုခခုံကရးနှင့် ကာကွယ်ကရး  

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၂ 

ဝမ်ပံုကကျးရွာ

ဘုန်းကကီးကကျာ

င်းကဂါပကအဖဲွ့ 

၁  

၂  

၃  

၁၂ ၀ ၁၂ 

ပညာကရး ကငွက ကး  

ကျန်းမာကရး ဘာသာကရး  

စိုကပ်ျ ို းကမွးပမူကရး  

သာကရး /နာကရး၊လူမှုဖံွ့မဖိုးကရး   

လံုခခုံကရးနှင့် ကာကွယ်ကရး  

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  
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စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း 

အမည် 

အမျ ို းအစား 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသ

ာ ကရွးရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦးကရ 

လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းေံုးတစ်ခနုှင့် အထက ် 

ကရွးနိုင်သည်။) 

စွမ်းကောင်နုိ

င်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခ ု

ကိုသာ 

ကရွးရန်) 

ကျား မ ကပါင်း 

၃ 
ဝမ်ပံုကကျးရွာပပ

ည်သူစစ်အဖဲွ့ 

၁  

၂  

၃  

၁၅ ၀ ၁၅ 

ပညာကရး ကငွက ကး  

ကျန်းမာကရး ဘာသာကရး  

စိုကပ်ျ ို းကမွးပမူကရး  

သာကရး /နာကရး၊လူမှုဖံွ့မဖိုးကရး   

လံုခခုံကရးနှင့် ကာကွယ်ကရး  

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၄  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာကရး ကငွက ကး  

ကျန်းမာကရး ဘာသာကရး  

စိုကပ်ျ ို းကမွးပမူကရး  

သာကရး /နာကရး၊လူမှုဖံွ့မဖိုးကရး   

လံုခခုံကရးနှင့် ကာကွယ်ကရး  

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၅  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာကရး ကငွက ကး  

ကျန်းမာကရး ဘာသာကရး  

စိုကပ်ျ ို းကမွးပမူကရး  

သာကရး /နာကရး၊လူမှုဖံွ့မဖိုးကရး   

လံုခခုံကရးနှင့် ကာကွယ်ကရး  

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆  
၁  

၂ ၃  
   

ပညာကရး ကငွက ကး  

ကျန်းမာကရး ဘာသာကရး  

စိုကပ်ျ ို းကမွးပမူကရး  

သာကရး /နာကရး၊လူမှုဖံွ့မဖိုးကရး   

လံုခခုံကရးနှင့် ကာကွယ်ကရး  

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၇  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာကရး ကငွက ကး  

ကျန်းမာကရး ဘာသာကရး  

စိုကပ်ျ ို းကမွးပမူကရး  

သာကရး /နာကရး၊လူမှုဖံွ့မဖိုးကရး   

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  
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စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း 

အမည် 

အမျ ို းအစား 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသ

ာ ကရွးရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦးကရ 

လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းေံုးတစ်ခနုှင့် အထက ် 

ကရွးနိုင်သည်။) 

စွမ်းကောင်နုိ

င်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခ ု

ကိုသာ 

ကရွးရန်) 

ကျား မ ကပါင်း 

လံုခခုံကရးနှင့် ကာကွယ်ကရး  

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု၊ အမျ ို းသမီး အုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျ ို းအစား 

(၁) စီးပွားကရးအကပခခံကသာအုပ်စု- လယ်သမားအဖွဲ့ ၊ ကငွစုကငွကချးအဖွဲ့ စသည့်။  

(၂) လူမှုကရးအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျ ို းသမီးအဖွဲ့၊ လူငယ်အဖဲွ့၊ ကိုယ်ထူကိယု်ထအဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာကရးနှင့် ယဉ်ကကျးမှုအဖဲွ့။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။      ဝမ်ပံုကကျးရွာအတွင်းရှိဘုန်းကကီးကကျာင်းကဂါပကအဖဲွ့သည်ကကျးရွာ၏ဘာသာကရး၊ 

သာကရး၊နာကရးနှင့်လူမှုဖံွ့မဖိုးကရးကိစ္စများအားအဓိကကောင်ရွက်ကနပခင်းပဖစ်သည်။ရှမး်စာကပနှင့်ယဉ်ကကျးမှုမပကပ

ျောက်ကစကရးအတွက်ရှမ်းစာကပနှင့်ယဉ်ကကျးမှုအဖဲွ့လည်းရိှပါသည်။ 

(က-၂) ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးကရး ကောင်ရွက်ကနကသာ ပပင်ပအဖဲွ့အစည်းများ 

ဇယား (၁၂) ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးကရး ကောင်ရွက်ကနကသာ ပပင်ပအဖဲွ့အစည်းများ 

စ

ဉ် 
အမည် 

အဖဲွ့အစည်း အမျ ို းအစား 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ကရွးရန်) 

အဖဲွ့အစည်း၏ လုပ်ငန်းတာဝန်များနှင့် 

အစီအစဉ် 

(အနည်းေံုးတစ်ခုနှင့်အထက်ကရွးနုိင်သ

ည်) 

၁  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာကရး ကငွက ကး ကျန်းမာကရး 

ဘာသာကရး စိုကပ်ျ ို းကမွးပမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊ လူမှုဖံွ့မဖိုးကရး  

၂  

၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

 

ပညာကရး ကငွက ကး ကျန်းမာကရး 

ဘာသာကရး စိုကပ်ျ ို းကမွးပမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊ လူမှုဖံွ့မဖိုးကရး  

၃  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာကရး ကငွက ကး ကျန်းမာကရး 

ဘာသာကရး စိုကပ်ျ ို းကမွးပမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊ လူမှုဖံွ့မဖိုးကရး  
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စ

ဉ် 
အမည် 

အဖဲွ့အစည်း အမျ ို းအစား 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ကရွးရန်) 

အဖဲွ့အစည်း၏ လုပ်ငန်းတာဝန်များနှင့် 

အစီအစဉ် 

(အနည်းေံုးတစ်ခုနှင့်အထက်ကရွးနုိင်သ

ည်) 

၄  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာကရး ကငွက ကး ကျန်းမာကရး 

ဘာသာကရး စိုကပ်ျ ို းကမွးပမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊ လူမှုဖံွ့မဖိုးကရး  

၅  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာကရး ကငွက ကး ကျန်းမာကရး 

ဘာသာကရး စိုကပ်ျ ို းကမွးပမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊ လူမှုဖံွ့မဖိုးကရး  

၆  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာကရး ကငွက ကး ကျန်းမာကရး 

ဘာသာကရး စိုကပ်ျ ို းကမွးပမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊ လူမှုဖံွ့မဖိုးကရး  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ 

(၁)  ဘာသာကရးနှင့်ပတ်သက်ကသာအဖဲွ့အစည်း (ပပည်တွင်း/ ပပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစကူးလ် ကဖာင်ကေးရှင်း၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစုိးရမဟုတ်ကသာအဖဲွ့အစည်း (ပပည်တွင်း/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖဲွ့အစည်း 

(၄)  နုိင်ငံအများ၏ ရန်ပံုကငွပဖင့်ကောင်ရွက်ကသာ ဖံွ့မဖိုးကရး အဖဲွ့အစည်းများ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ 

ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာရှဖံွ့မဖိုးကရးဘဏ်) 

(၅)  နုိင်ငံတစ်ခု၏ ရန်ပံုကငွပဖင့် ဖဲွ့စည်းထားကသာ ဖံွ့မဖိုးကရး အဖဲွ့အစည်းများ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ပပည်တွင်း/ ပပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်းများ 

နုိင်ငံကတာ်မှ ကေသအကျ ို း၊ ပပည်သ့ူအကျ ို းကုိ ထိကရာက်စွာထမ်းကောင်နုိင်ကစရန်အလ့ုိငှာ ဥပကေ၊ နည်းဥပကေ၊ 

လမ်းညွှန်ချက်များပဖင့် ပပဌာန်းကာ ဖဲွ့စည်းကပးထားကနကသာ အဖဲွ့အစည်း၊ အသင်းအဖဲွ့များ (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ ကကျးလက်ကေသဖံွ့မဖိုးတုိးတက်ကရး ဦးစီးဌာန၏ ပမစိမ်းကရာင်  စသည်) 
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တ့ုိကုိ ဤဇယားတွင် ထည့်သွင်းကဖာ်ပပပခင်း မပပုပါရန်။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။    ကကျးရွာတွင်ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးကရးကောင်ရွက်ကနကသာအစုိးရအဖဲွ့အစည်းမဟတ်ုကသာ 

အပခားပပင်ပအဖွဲ့အစည်းများမရှိပါ။ 

(ခ)      စီးပွားကရးနှင့် အသက်ကမွးမှု အကပခအကန  

(ခ-၁)  သီးနံှထုတ်လုပ်ကရး 

(၁)      စုိက်ပျ ို းကပမပုိင်ေုိင်မှု 

ဇယား (၁၃) ကကျးရွာ၏စုိက်ပျ ို းကပမ ပုိင်ေုိင်မှု၊ ကပမယာပုိင်ေုိင်သည့် အိမ်ကထာင်စု 

စ

ဉ် 

ကပမပုိင်ေုိင်မှုအရွယ်အ

စား 
အိမ်ကထာင်စု အကရအတွက် ဖံွ့မဖိုးကရးအပမင် သတ်မှတ်ချက် 

၁ ကပမယာမ့ဲ  ၀ ကပမမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ ဧကကအာက် ၁၄၈ ေင်းရဲသားကတာင်သူ 

၃ 
၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက 

 ကား 
၂၅ ကတာင်သူငယ် 

၄ 
၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက 

 ကား  
၂၀ ကတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၇ ကတာင်သူကကီး 

ကကျးရွာရိှအိမ်ကထာင်စု 

စုစုကပါင်း 
၂၀၀  

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျးရွာအုပ်စု အုပ်ချုပ်ကရးမှူးရံုး။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။     ကကျးရွာတွင်ကပမယာမ့ဲအိမ်ကထာင်စုများမရှိ ကပါ။လယ်၊ကတာင်ယာစိုကပ်ျ ို းဧကမှာ 

(၃၅၅.၇)ဧကကလာက်သာရှိသည်။ 

(၂)   အစုိးရနှင့် ပုဂ္ဂလိက ကရအရင်းအပမစ်များမှ ကရသွင်းနုိင်သည့် ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ကကျးရွာ၏ ကရအရင်းအပမစ်နှင့် ကရသွင်းဧရိယာ 

စ

ဉ် 
အရင်းအပမစ် 

ကရကသာက်

(ဧက) 

ကရရရိှနုိင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး/ ရာသီအလုိက် 

(မှန်ရာ တစ်ခကုိုသာ ကရွးရန်) 

လံုကလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာကရွးရန်) 

၁ ေည် ၁၂၀.၀၀ 

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

ရာသီအလုိက ်  

မကပဖေုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မကပဖေုိပါ  
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စ

ဉ် 
အရင်းအပမစ် 

ကရကသာက်

(ဧက) 

ကရရရိှနုိင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး/ ရာသီအလုိက် 

(မှန်ရာ တစ်ခကုိုသာ ကရွးရန်) 

လံုကလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာကရွးရန်) 

၂ ကရလွှဲေည် ၀.၀၀ 

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

ရာသီအလုိက ်  

မကပဖေုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မကပဖေုိပါ  

၃ 
ပမစက်ရတင် 

စီမံကိနး် 
၀.၀၀ 

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

ရာသီအလုိက ်  

မကပဖေုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မကပဖေုိပါ  

၄ ကရသွင်းကပမာင်း ၁၄၀.၀၀ 

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

ရာသီအလုိက ်  

မကပဖေုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မကပဖေုိပါ  

၅ အဝီစိတွင်း ၀.၀၀ 

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

ရာသီအလုိက ်  

မကပဖေုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မကပဖေုိပါ  

၆ 
လက်ငင် 

ကရတွင်း 
၀.၀၀ 

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

ရာသီအလုိက ်  

မကပဖေုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မကပဖေုိပါ  

၇ စိမ့်စမ်းကရ ၀.၀၀ 

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

ရာသီအလုိက ်  

မကပဖေုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မကပဖေုိပါ  

၈ ကချာင်းကရ ၀.၀၀ 

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

ရာသီအလုိက ်  

မကပဖေုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မကပဖေုိပါ  

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) ေည်ကပမာင်းဦးစီးဌာန၊ စုိက်ပျ ို းကရး 

ဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။      ကကျးရွာတွင်ကသာက်သံုးကရအပဖစ်ဝမ်ပံုကကျးရွာနှင့်တာချလိီတ်မမို့တွင်းရှိ ကသာက်ကရ 

သန့်များကုိဝယ်ယူကသာက်သံုး ကမပီးစိုကပ်ျ ို းကရအတွက်ကချာင်းကရနှင့်ေည်ကိအုဓိကအသံုးပပု ကပါသည်။ 

(၃)    အဓိကသီးနံှများနှင့် အထွက်နှုန်း 
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ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနံှများနှင့် အထွက်နှုန်း  

သီးနံှ 

စုစု 

ကပါ

င်း 

စုိက် 

ဧက 

တစ်ဧက အထွက်နှုန်း 

သီးနံှ 

စုိက်ပျ ို း 

သည့်  

ကာလ 

သွင်းအားစု 

လုိအပ်ချက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာ ကရွးရန်) 

အပမတ် 

ရရိှနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာ ကရွးရန်) ယူန

စ် 

အန

ည်း 

ေံုး 

အမျ

ား 

ေံုး 

ပျှမ်း 

မျှ 
မှ ထိ 

စပါး ၂၆၀ 
တင်

း 
၈၀ ၁၀၀ ၉၀ ကမ 

ဇူလုိ

င ်

ပမင့် လတ် 

နိမ့်  

ပမင့် လတ် နိမ့် 

 

ကပမပဲ ၃၀ 
တင်

း 
၃၀ ၅၀ ၄၀ ကမ 

ဇူလုိ

င ်

ပမင့် လတ် 

နိမ့်  

ပမင့် လတ် နိမ့် 

 

ပဲပုပ် ၂၀ 
တင်

း 
၅၀ ၈၀ ၆၅ ကမ 

ဇူလုိ

င ်

ပမင့် လတ် 

နိမ့်  

ပမင့် လတ် နိမ့် 

 

ကပပာင်းဖးူ ၄၆ 
တင်

း 
၈၀ ၁၀၀ ၉၀ ကမ 

ဇူလုိ

င ်

ပမင့် လတ် 

နိမ့်  

ပမင့် လတ် 

နိမ့်  

 

${T1

5TA

C5} 

${T1

5Yu

ni5} 

 

${T1

5Ym

ax5} 

${T1

5Ya

vg5} 

${T1

5Dfr

5} 

${T1

5Dt

o5} 

 

 

 

ပမင့် လတ် 

နိမ့်  

ပမင့် လတ် 

နိမ့်  

        
ပမင့် လတ် 

နိမ့်  

ပမင့် လတ် နိမ့် 

 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။      ကကျးရွာတွင်အဓိကသီးနှံပဖစ်ကသာစပါးကိုသာအဓိကစုိကပ်ျ ို း ကမပးီအပခားသီးနှံများ 

ပဖစက်သာကပပာင်း၊ကပမပဲနှင့်ပဲပုပ်တို့ကုိအနည်းငယ်စိကု်ပျ ို း ကမပးီတာချလိီတ်မမို့သ့ုိတင်ပ့ုိကရာင်းချ ကပါသည်။ 

(၄)   လယ်ယာသံုး စက်ကိရိယာများ 

ဇယား (၁၆) ကကျးရွာ၏ စုိက်ပျ ို းကရးသံုး ကိရိယာများ ပုိင်ေုိင်မှု 
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စက်အမျ ို းအစား 
တစ်ဦးချင်း 

ပုိင် 
ရွာပုိင် အဖဲွ့ပုိင် 

ငှားရမ်းလုပ်ကုိင်ကနကသာ 

ကတာင်သူ အကရအတွက် 

ထွန်စက် ၄၀ ၀ ၀ ၀ 

လက်တွန်းထွန်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

အကစ့ချ ကိရိယာ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ်သိမ်းက ခကလ့ှစက ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ်သိမ်းစက ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

က ခကလ့ှစက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ကရစုပ်စက ် ၅ ၀ ၀ ၀ 

ကပခနင်းကရတင်စက ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမက်ရိတ်စက် ၅၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။      လက်တွန်းထွန်စက်ပုိင်ေုိင်ကသာကတာင်သူများသည်မိမိတို့လယ်ယာကပမများတွင်သာ 

အသံုးပပုရန်ရည်ရွယ် ကကသာ်လည်းမသိားစုဝင်များအမျ ို းများ၏လယ်ယာလုပ်ငန်းခွင်တွင်ကူညီလုပ်ကိုင်ကပးကလ့

ရှိ ကပါသည်။စက်ငှားရမ်းခကိတိုကျစွာသတ် မှတ်ထားပခင်းမရိှဘဲေီဖုိးပ့ံပုိး၍အကူအညီကပးပခင်း သာရှိပါသည်။ 

(၅)    သီးနံှအထွက်နှုန်း တုိးကစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၁၇) သီးနံှအထွက်နှုန်း တုိးကစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပပချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ကရွးရန်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ ချတ်ိေက် 

စစ်ကေးမပီးမှ ကပဖေုိရန်။ ကပဖေုိရန် မလုိအပ်ဟု ယူေကသာ 

အချက်များရိှပါက “မကပဖေုိပါ” ဟူကသာ အကွက်ကုိကရွးရန်။) 

သဘာဝ ကရကပမရာသီဥတု အကနအထား အလွန်ကကာင်း ကကာင်း သင့်တင့်မျှတ မကပဖေုိပါ  

လယ်ယာကပမ အသံုးချနုိင်မှု အလွန်ကကာင်း ကကာင်း သင့်တင့်မျှတ မကပဖေုိပါ  

စိုကပ်ျ ို းကရ အရင်းအပမစ ် ကပါများ အသင့်အတင့်ရိှ မကပဖေုိပါ  

ကချးကငွနှင့် ကငွက ကးဝန်ကောင်မှု အလွယ်တကူရသည် ရသည် မကပဖေုိပါ  

သီးနှံမျ ို းကစ့ ရရိှနိုင်မှု 
မျ ို းကကာင်းမျ ို းသန့်များကုိ လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူနိငု်သည် 

သီးနှံမျ ို းကစ့များ ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည် မကပဖေုိပါ  

သဘာဝကပမကေွး / ကအာ်ဂဲနစ ်ကပမ သဇာ 

နှင့် အပခား ကအာ်ဂဲနစ ်သွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် ဝယ်ယူရနုိင်သည် 

မကပဖေုိပါ  
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အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပပချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ကရွးရန်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ ချတ်ိေက် 

စစ်ကေးမပီးမှ ကပဖေုိရန်။ ကပဖေုိရန် မလုိအပ်ဟု ယူေကသာ 

အချက်များရိှပါက “မကပဖေုိပါ” ဟူကသာ အကွက်ကုိကရွးရန်။) 

ဓာတုပုိးသတ်ကေး၊ ဓာတ်ကပမ သဇာနှင့် 

အပခား ဓာတုကဗေ သွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် ဝယ်ယူရနုိင်သည် 

မကပဖေုိပါ  

လုပ်သားရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူ ရနိုင်သည် ရနိုင်သည် မကပဖေုိပါ  

နည်းပညာ၊ အုပ်ချုပ်ကရး ပုိင်းေိုင်ရာ 

ဝနက်ောင်မှုများ 
အလွယ်တကူ ရနိုင်သည် ရနိုင်သည် မကပဖေုိပါ  

သီးနှံကစျးကွက်နငှ့် ကုန်သွယ်မှု 

သီးနှံများကုိ လွယ်ကူစာွနှင့် ကစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် 

ကရာင်းချနုိင်သည် သီးနှံများကို ကရာင်းချနုိင်သည် 

မကပဖေုိပါ  

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) သက်ေုိင်ရာမမို့နယ် အစုိးရဦးစီး ဌာနများ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။      ကကျးရွာဝနး်ကျင်တွင်သဘာဝကပမ သဇာအပဖစ်အသံုးပပုနိုင်ကသာနွားကချးနှင့် 

ကကာက်ရိးုများအလွယ်တကူရရိှနိုင်မပီးလုပ်သားအင်အားများစွာရှိပါသည်။နိုင်ငံပခားကစျးကွကပ်ဖစ်ကသာထုိင်းနိုင်ငံမ

ယ်ေုိင်မမို ့သို့သီးနှံများကုိသွားကရာက်ကရာင်းချ ကပါသည်။ရာသီဥတုအကနအထားမှာလည်းအပူလွန်ကပဲခင်း၊အကအ

းလနွ်ကဲပခင်းများမရိှဘဲသင့်တင့်မျှတကသာရာသီဥတုပဖစ်ပါသည်။ 

(၆)  သီးနံှထုတ်လုပ်မှုအတွက် ပပဿနာနှင့် အခက်အခဲများ 

ဇယား (၁၈) သီးနံှထုတ်လုပ်မှုအတွက် ပပဿနာနှင့် အခက်အခဲများ 

ပပဿနာနှင့် အခက်အခဲများ 

ကဖာ်ပပချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(အနည်းေံုးတစ်ခုနှင့် အထက်  ကရွးနုိင်သည်။ ဇယား ၁၇ နှင့် 

၁၈ ကုိ ချတ်ိေက် စစ်ကေးမပီးမှ ကပဖေုိရန်။ ကပဖေုိရန် 

မလုိအပ်ဟု ယူေကသာ အချက်များရိှပါက “မကပဖေုိပါ” 

ဟူကသာ အကွက်ကုိ ကရွးရန်။) 

သဘာဝ ကရကပမရာသီဥတု အကနအထား ကပမေီ သဇာမကကာင်း ရာသီဥတုမမှန် မကပဖေုိပါ  

လယ်ယာကပမ အသံုးချနုိင်မှု 

လယ်ယာကပမတိုးချဲ့နိုင်မှုမရှိပါ

လယ်ယာကပမေံုးရှုံးမှုများသည ် လယ်ယာကပမေံုးရှုံးမှု 

အသင့်အတင့်ရှိသည် ပလပ်ကပမများရိှသည် 

ပလပ်ကပမအသင့်အတင့်ရိှသည် မကပဖေုိပါ  
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ပပဿနာနှင့် အခက်အခဲများ 

ကဖာ်ပပချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(အနည်းေံုးတစ်ခုနှင့် အထက်  ကရွးနုိင်သည်။ ဇယား ၁၇ နှင့် 

၁၈ ကုိ ချတ်ိေက် စစ်ကေးမပီးမှ ကပဖေုိရန်။ ကပဖေုိရန် 

မလုိအပ်ဟု ယူေကသာ အချက်များရိှပါက “မကပဖေုိပါ” 

ဟူကသာ အကွက်ကုိ ကရွးရန်။) 

စိုကပ်ျ ို းကရ အရင်းအပမစ ် အလွယ်တကူမရနိုင် လံုးဝမရ မကပဖေုိပါ  

ကချးကငွနှင့် ကငွက ကးဝန်ကောင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင် လံုးဝမရ မကပဖေုိပါ  

သီးနှံမျ ို းကစ့ ရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင် လံုးဝမရ မကပဖေုိပါ  

သဘာဝကပမကေွး / ကအာ်ဂဲနစ ်ကပမ သဇာနှင့် 

အပခား ကအာ်ဂဲနစ ်သွင်းအားစုများ 
အလွယ်တကူမရနိုင် လံုးဝမရ မကပဖေုိပါ  

ဓာတုပုိးသတ်ကေး၊ ဓာတ်ကပမ သဇာနှင့် 

အပခား ဓာတုကဗေ သွင်းအားစုများ 
အလွယ်တကူမရနိုင် လံုးဝမရ မကပဖေုိပါ  

လုပ်သားရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင် လံုးဝမရ မကပဖေုိပါ  

နည်းပညာ၊ အုပ်ချုပ်ကရး ပုိင်းေိုင်ရာ 

ဝနက်ောင်မှုများ 
အလွယ်တကူမရနိုင် လံုးဝမရ မကပဖေုိပါ  

သီးနှံကစျးကွက်နငှ့် ကုန်သွယ်မှု 

သီးနှံများကုိ လွယ်ကူစာွနှင့် ကစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် 

မကရာင်းချနုိင်ပါ သီးနှံများကိုကရာင်းချရန်ကစျးကွက်မရှိပါ 

မကပဖေုိပါ  

ဖျက်ပုိးနှင့် ကရာဂါကျကရာက်မှု 
ေုိးရွားစွာကျ အသင့်အတင့်ကျ အနည်းငယ် 

မကပဖေုိပါ  

ရင်းပမစ် (၁) ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးပခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သက်ေုိင်ရာမမို့နယ် အစုိးရဦးစီးဌာနများ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။      ကကျးရွာတွင်းတွင်နယ်ကပမဧရိယာများရိှကသာ်လည်းစိုက်ပျ ို းကရးေုိင်ရာနည်းပညာ 

ရရိှမှုများနည်းပါးကသာက ကာင့်သီးနှံအထွက်နှုန်းများနည်းပါးပါသည်သီးနှံဖျက်ပုိးများသည်အခါအားကလျာ်စွာကျက

ောက်တတ်ပါသည်။ 

(ခ-၂)   ကမွးပမူကရးလုပ်ငန်း 

(၁)   ကမွးပမူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း ကောင်ရွက်မှုအကပခအကန  

ဇယား (၁၉) ကမွးပမူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း ကောင်ရွက်မှု အကပခအကန 

ကမွးပမူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 
ကမွးပမူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကုိင်ကနကသာ အိမ်ကထာင်စု 
ကကာင်ကရ 
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ကမွးပမူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 
ကမွးပမူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကုိင်ကနကသာ အိမ်ကထာင်စု 
ကကာင်ကရ 

ကမွးပမူကရး 

နွား ၃ ၈ 

နိုစ့ားနွား ၀ ၀ 

ကျဲွ ၁၅ ၁၁၇ 

ပမင်း ၀ ၀ 

ပမည်း ၀ ၀ 

လား ၀ ၀ 

ေိတ် ၀ ၀ 

သုိး ၀ ၀ 

ဝက ် ၁၀ ၂၅၅ 

 ကက် ၆၁ ၇၃၄ 

ဘဲ ၁ ၃ 

နွားကနာက် ၀ ၀ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါးကန် ၂၆ ၀ 

ပုဇွန်ကန ် ၀ ၀ 

ဂဏန်း ကမွးပမူကရးလုပ်ငန်း ၀ ၀ 

ကရချ ို  ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း ၀ ၀ 

ကမ်းလွန ်ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း ၀ ၀ 

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။      ဝက်/ ကက်ကိမိုရိးုဖလာအိမ်တိုင်းနီးပါးကမွးပမူ ကမပီးကျဲွ၊နွားများကိစုီးပွားအပဖစ် 

ကမွးပမူကသာအိမ်ကပခ(၁၈)အိမ်ကလာက်ရှိပါသည်။လယ်ယာလုပ်ငန်းခွင်တွင်ကျွဲ၊နွားများကိုအသံုးမပပု ကဘဲလက်တွ

န်းထွန်စက်ကိသုာအသံုးပပု ကပါသည်။ 

(၂) ကမွးပမူကရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မှု တုိးတက်ကစရန်အတွက်  အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၀) ကမွးပမူကရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မှု တုိးတက်ကစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ 
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အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပပချက်/ ရှင်းလင်းချက် (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ကရွးရန်။ ဇယား ၂၀ နှင့် 

၂၁ ကုိ ချတ်ိေက် စစ်ကေးမပီးမှ ကပဖေုိရန်။ ကပဖေုိရန် မလုိအပ်ဟု 

ယူေကသာ အချက်များရိှပါက “မကပဖေုိပါ” ဟူကသာ အကွက်ကုိ 

ကရွးရန်။) 

ကမွးပမူကရး 

စားကျက်ကပမ ကပါများ အသင့်အတင့် မကပဖေုိပါ  

ကရရရိှမှု အလံုအကလာက်ရနိုင် အသင့်အတင့်ရနိုင် မကပဖေုိပါ  

မျ ို းတိရစ္ဆာန် လက်လှမ်းမမီှု 
မျ ို းကကာင်းတိရစ္ဆာန်များ လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ ရနိုင် 

မျ ို းကကာင်းတိရစ္ဆာန်များ အသင့်အတင့်ဝယ်ယူ ရနိုင် မကပဖေုိပါ  

ကချးကငွ ကချးကငွလွယ်ကူစာွရနိုင် ကချးကငွ အသင့်အတင့်ရနိုင် မကပဖေုိပါ  

သွင်းအားစု (ကမွးပမူကရး 

အစာ၊ကေးစသည်)ကစျးကွက် 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူနိင်ုသည် သွင်းအားစုများ 

ဝယ်ယူနိင်ုသည် မကပဖေုိပါ  

ဝနက်ောင်မှု နှင့် 

နည်းပညာပ့ံပုိးမှု 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ကရးေုိင်ရာ ဝနက်ောင်မှုများ အလွယ်တကူ 

ရနိုင်သည်။ နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ကရးေုိင်ရာ ဝနက်ောင်မှုများ 

ရနိုင်သည်။ မကပဖေုိပါ  

ထုတ်ကုန် ကရာင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်များကို လွယ်ကူစာွနှင့် ကစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် 

ကရာင်းချနုိင်သည် ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ ကရာင်းချနုိင်သည် မကပဖေုိပါ 

 

အိမ်ခခံဝင်းအတွင်း ကပမကနရာ 

လံုကလာက်မှု 
အလံုအကလာက်ရှိသည် အသင့်အတင့်ရှိသည် မကပဖေုိပါ  

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်ကမွးပမူရန် ကရကပမ 

အကနအထား 
အလွန်ကကာင်း ကကာင်း သင့်တင့်မျှတ မကပဖေုိပါ  

ငါး/ပုဇွန်သားကပါက် 

လက်လှမ်းမမီှု 

လုိသကလာက် လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မကပဖေုိပါ   

ကချးကငွ 
လုိသကလာက် လွယ်ကူစာွ ကချးကငွရရှိနိုင်သည် ကချးကငွရနိုင်သည် 

မကပဖေုိပါ   

သွင်းအားစု လက်လှမ်းမမီှု 
သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူနိင်ုသည် သွင်းအားစုများ 

ဝယ်ယူနိင်ုသည် မကပဖေုိပါ  
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အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပပချက်/ ရှင်းလင်းချက် (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ကရွးရန်။ ဇယား ၂၀ နှင့် 

၂၁ ကုိ ချတ်ိေက် စစ်ကေးမပီးမှ ကပဖေုိရန်။ ကပဖေုိရန် မလုိအပ်ဟု 

ယူေကသာ အချက်များရိှပါက “မကပဖေုိပါ” ဟူကသာ အကွက်ကုိ 

ကရွးရန်။) 

နည်းပညာ အကူအညီနှင် ့

နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ကရးေုိင်ရာ ဝနက်ောင်မှုများ အလွယ်တကူ 

ရနိုင်သည်။ နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ကရးေုိင်ရာ ဝနက်ောင်မှုများ 

ရနိုင်သည်။ မကပဖေုိပါ  

ထုတ်ကုန် ကရာင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်များကို လွယ်ကူစာွနှင့် ကစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် 

ကရာင်းချနုိင်သည် ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ ကရာင်းချနုိင်သည် မကပဖေုိပါ 

 

ငါးဖမ်းခွင့် ရရှိနိုင်မှု လွယ်ကူသည် အသင့်အတင့် လွယ်ကူသည် မကပဖေုိပါ  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။      ကကျးရွာဝနး်ကျင်တွင်စားကျက်ကပမသီးပခားသတ်မှတ်မထားကသာ်လည်း လွှတ်ကကျာင်း 

စနစ်ပဖင့်ကမွးပမူ ကပါသည်။သ့ုိကသာ်လယ်ယာစိုကပ်ျ ို းသူများအကနပဖင့်ကျွဲ/နွားရန်မှကာကွယ်ရန်ခခံခတ်စိကု်ပျ ို း က

ပါသည်။ကကျးရွာတွင်းရှိကနအိမ်ခခံဝင်းများသည် ကမွးပမူကရးလုပ်နိငု်ကသာကပမကနရာအသင့်အတင့်ရိှ 

 ကပါသည်။ကမွးပမူထားကသာတိရစ္ဆာန်များကုိတာချလိီတ်မမို့သ့ုိအလွယ်တကူတင်ပ့ုိကရာင်းချနုိင်ပါသည်။  

 

(၃)    ကမွးပမူကရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မှု တုိးတက်ကစရန်အတွက် ပပဿနာနှင့် စိန်ကခါ်မှုများ 

ဇယား (၂၁) ကမွးပမူကရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မှု တုိးတက်ကစရန်အတွက် ပပဿနာနှင့် စိန်ကခါ်မှုများ 

ပပဿနာနှင့် 

အခက်အခဲများ 

ကဖာ်ပပချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းေံုးတစ်ခုနှင့် အထက်  ကရွးနုိင်သည်။ ဇယား 

၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချတ်ိေက် စစ်ကေးမပီးမှ ကပဖေုိရန်။ ကပဖေုိရန် မလုိအပ် ဟု 

ယူေကသာ အချက်များရိှပါက “မကပဖေုိပါ” ဟူကသာ အကွက်ကုိ ကရွးရန်။) 

ကမွးပမူကရး 

စားကျက်ကပမ စားကျက်ကပမ ရှားပါးသည ် စားကျက်ကပမ လံုးဝမရိှပါ မကပဖေုိပါ  

ကရရရိှမှု ကရ ရှားပါးသည ် ကရ လံုးဝမရှိပါ မကပဖေုိပါ  

မျ ို းတိရစ္ဆာန် 

လက်လှမ်းမမီှု 

မျ ို းကကာင်းတိရစ္ဆာန်များ လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ 

မျ ို းကကာင်းတိရစ္ဆာန်များ လံုးဝ ဝယ်ယူ မရပါ မကပဖေုိပါ  

ကချးကငွ ကချးကငွလွယ်ကူစာွ မရနိုင်ပါ ကချးကငွ လံုးဝ မရပါ မကပဖေုိပါ  
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ပပဿနာနှင့် 

အခက်အခဲများ 

ကဖာ်ပပချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းေံုးတစ်ခုနှင့် အထက်  ကရွးနုိင်သည်။ ဇယား 

၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချတ်ိေက် စစ်ကေးမပီးမှ ကပဖေုိရန်။ ကပဖေုိရန် မလုိအပ် ဟု 

ယူေကသာ အချက်များရိှပါက “မကပဖေုိပါ” ဟူကသာ အကွက်ကုိ ကရွးရန်။) 

သွင်းအားစု (ကမွးပမူကရး 

အစာ၊ ကေး စသည်) 

ကစျးကွက ်

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူ မရနုိင်ပါ    သွင်းအားစုများ လံုးဝ 

ဝယ်ယူမရပါ    မကပဖေုိပါ  

ဝနက်ောင်မှုနှင့် 

နည်းပညာ ပ့ံပုိးမှု 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ကရးေုိင်ရာ ဝနက်ောင်မှုများ အလွယ်တကူ မရနုိင်ပါ 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ကရးေုိင်ရာ ဝနက်ောင်မှုများ မရပါ မကပဖေုိပါ  

ထုတ်ကုန် ကရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်များကို လွယ်ကူစာွနှင့် ကစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် မကရာင်းချနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်များကို မကရာင်းချနိုင်ပါ မကပဖေုိပါ  

အိမ်ခခံဝင်းအတွင်း 

ကပမကနရာ လံုကလာက်မှု 
အလံုအကလာက်မရှိပါ လံုးဝ မရှိပါ မကပဖေုိပါ  

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်ကမွးပမူရန် 

ကရကပမ အကနအထား 
ကရကပမအကနအထား မကကာင်းပါ မကပဖေုိပါ  

ငါး/ပုဇွန်သားကပါက် 

လက်လှမ်းမမီှု 
လုိသကလာက် လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူမရပါ လံုးဝ ဝယ်ယူမရပါ မကပဖေုိပါ  

ကချးကငွ လုိသကလာက် လွယ်ကူစာွ ကချးကငွမရပါ လံုးဝ ကချးကငွမရပါ မကပဖေုိပါ  

သွင်းအားစု 

လက်လှမ်းမမီှု 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူမရပါ သွင်းအားစုများ ဝယ်ယူမရပါ 

မကပဖေုိပါ  

နည်းပညာ အက ူ

အညီနှင် ့နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ကရးေုိင်ရာဝန်ကောင်မှုများအလွယ်တကူ မရပါ 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ကရးေုိင်ရာ ဝနက်ောင်မှုများ မရပါ မကပဖေုိပါ  

ထုတ်ကုန် ကရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်များကို လွယ်ကူစာွနှင့် ကစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် မကရာင်းချနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်များကို လံုးဝ မကရာင်းချနုိင်ပါ မကပဖေုိပါ  

ငါးဖမ်းခွင့် ရရှိနိုင်မှု မလွယ်ကူပါ မကပဖေုိပါ  

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) မမို့နယ် ကမွး/ကု ဦးစီးဌာန၊ မမို့နယ် 

ငါးလုပ်ငန်း ဦးစီးဌာန။ 
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ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။      ကစျးကွကဝ်င်ကသာကခတ်မီတိရစ္ဆာန်မျ ို းများကုိအသံုးမပပုနိုင်ဘဲ ကေသမျ ို းများသာ 

ကမွးပမူ ကပါသည်။တိရစ္ဆာန်အစာတွင်လည်းအသင့်စားသုံးနိုင်ကသာစပ်စာများကုိတွင်ကျယ်စွာအသံုးမပပု ကကသး

ပါ။ကမထုန်မ့ဲသားစပပ်ခင်းကဲ့သ့ုိကသာ နည်းပညာများကုိလည်းလက်လှမ်းမမီပါ။ 

 

(ခ-၃)  စုိက်ပျ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ စီးပွားကရးလုပ်ငန်းကဏ္ဍ 

(၁)   စုိက်ပျ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ  အသက်ကမွးလုပ်ငန်းများအတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၂) စုိက်ပျ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ အသက်ကမွးလုပ်ငန်းများအတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပပချက်/ ရှင်းလင်းချက် (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ကရွးရန်။ ဇယား ၂၂ 

နှင့် ၂၃ ကုိ ချတ်ိေက် စစ်ကေးမပီးမှ ကပဖေုိရန်။ ကပဖေုိရန် 

မလုိအပ်ဟု ယူေကသာ အချက်များရိှပါက “မကပဖေုိပါ” ဟူကသာ 

အကွက်ကုိ ကရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အား ရရှိနိုင်မှု များ အသင့်အတင့် မကပဖေုိပါ  

လယ်ယာသားငါး ထွက်ကုန ်မဟုတ် 

ကသာ အပခားကေသထွက်ကုန်များကုိ 

ကရာင်းချရန် ကစျးကွက်ရှိပခင်း  

ကစျးကွက်ကကာင်းရှိသည် ကစျးကွက် အသင့်အတင့် 

မကပဖေုိပါ  

ကစျးကွက်ေုိင်ရာ အသိအပမင်ရှိပခင်း 
ကစျးကွက်အကပခအကနကုိ ကကာင်းစွာနားလည် သိရှိသည် 

အသင့်အတင့် နားလည်သည် မကပဖေုိပါ  

လမ်းပန်းေက်သွယ်ကရးအကပခအကန ကကာင်း သင့် မကပဖေုိပါ  

ကုန် ကမ်း ရရှိနိုင်ပခင်း ကပါများ သင့် မကပဖေုိပါ  

လျှပ်စစမီ်း ရရိှနိုင်ပခင်း ကကာင်း သင့် မကပဖေုိပါ  

ကချးကငွ ရရိှနိုင်ပခင်း 
လုိသကလာက် လွယ်ကူစာွ ကချးကငွရရှိနိုင်သည် 

ကချးကငွရနုိင်သည် မကပဖေုိပါ  

အသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းနည်းပညာ

ေုိင်ရာနင့်ှ အကသးစား/အလတ်စား 

စီးပွားကရး ဖံွ့မဖိုးတုိးတက်မှုေုိင်ရာ 

ဝနက်ောင်မှု ရရှိပခင်း 

နည်းပညာနှင့် အကသးစား/အလတ်စား စီးပွားကရး ဖံွ့မဖိုးတုိးတက်မှု 

ေုိင်ရာ ဝနက်ောင်မှုများ အလွယ်တကူ ရနုိင်သည်။    

နည်းပညာနှင့် အကသးစား/အလတ်စား စီးပွားကရး ဖံွ့မဖိုးတုိးတက်မှု 

ေုိင်ရာ ဝနက်ောင်မှုများ ရနုိင်သည်။    မကပဖေုိပါ  

အလုပ်နှင့ ်လုိကက်လျာညီကထွပဖစ် 

ကသာ (သ့ုိမဟုတ်) အသက်ကမွးဝမ်း 

ကကျာင်းပပုနုိင်ကသာ 

ကျွမ်းကျင်စွာ တတ်ကပမာက်သည် အသင့်အတင့် မကပဖေုိပါ  
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အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပပချက်/ ရှင်းလင်းချက် (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ကရွးရန်။ ဇယား ၂၂ 

နှင့် ၂၃ ကုိ ချတ်ိေက် စစ်ကေးမပီးမှ ကပဖေုိရန်။ ကပဖေုိရန် 

မလုိအပ်ဟု ယူေကသာ အချက်များရိှပါက “မကပဖေုိပါ” ဟူကသာ 

အကွက်ကုိ ကရွးရန်။) 

ပညာတစ်ခခုုကို  တတ်ကပမာက်ပခင်း 

အလုပ်အကုိင် အခွင့်အလမ်း များ အသင့်အတင့် မကပဖေုိပါ  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စုိက်ပျ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရ လုပ်ငန်းများ 

လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။      ဝမ်ပံုကကျးရွာသည်တာချလိီတ်မမို့နယ်နှင့်(၈)မုိင်ခန့်ကလာက်ကာွကဝး၍လမ်းပန်း 

ေက်သွယ်ကရးမှာကကာင်းပါသည်။လျှပ်စစ်မီးကိုမဟာဓာတ်အားလုိင်းကုိအသံုးပပု ကကသာ်လည်းစပါးကကိတ်ကသာ 

လုပ်ငန်းများလုပ်ကိငု်နိုင်ရန်မီးအားလံုကလာက်မှုမရှိကသးပါ။ အသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းပပုနိုင်ကသာ 

ပညာတတ်ကပမာက်သူရှိကသာ်လည်းနည်းပါးပါသည်။ 

(၂) စုိက်ပျ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ အသက်ကမွးလုပ်ငန်းများအတွက် ပပဿနာနှင့် အခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၃) စုိက်ပျ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ အသက်ကမွးလုပ်ငန်းများအတွက် ပပဿနာနှင့် အခက် အခဲများ 

ပပဿနာနှင့် အခက်အခဲများ 

ကဖာ်ပပချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းေံုးတစ်ခနုှင့် အထက်  

ကရွးနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကို ချတ်ိေက် စစ်ကေးမပီးမှ 

ကပဖေုိရန်။ ကပဖေုိရန် မလုိအပ်ဟု ယူေကသာ အချက်များရှိပါက 

“မကပဖေုိပါ” ဟူကသာ အကွက်ကုိ ကရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အား ရရှိနိုင်မှု ရှားပါး လံုးဝမရှိ မကပဖေုိပါ  

လယ်ယာသားငါး ထွက်ကုန်မဟုတ် 

ကသာ အပခား ကေသထွက်ကုန်များကုိ 

ကရာင်းချရန် ကစျးကွက်ရှိပခင်း  

ကစျးကွက်မကကာင်း ကစျးကွကမ်ရိှ မကပဖေုိပါ  

ကစျးကွက်ေုိင်ရာ အသိအပမင်ရှိပခင်း 
ကစျးကွက်အကပခအကနကုိ ကကာင်းစွာ နားမလည် လံုးဝ 

နားမလည် မကပဖေုိပါ  

လမ်းပန်းေက်သွယ်ကရးအကပခအကန ညံ့ အလွန်ည့ံ မကပဖေုိပါ  

ကုန် ကမ်း ရရှိနိုင်ပခင်း ကုန် ကမ်းရရိှမှု နည်းသည် ကုန် ကမ်း မရိှပါ မကပဖေုိပါ  

လျှပ်စစမီ်း ရရိှနိုင်ပခင်း ပံုမှန်မရပါ လံုးဝ မရပါ မကပဖေုိပါ  

ကချးကငွ ရရိှနိုင်ပခင်း 
လုိသကလာက် လွယ်ကူစာွ ကချးကငွမရရှိပါ ကချးကငွမရပါ 

မကပဖေုိပါ  
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ပပဿနာနှင့် အခက်အခဲများ 

ကဖာ်ပပချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းေံုးတစ်ခနုှင့် အထက်  

ကရွးနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကို ချတ်ိေက် စစ်ကေးမပီးမှ 

ကပဖေုိရန်။ ကပဖေုိရန် မလုိအပ်ဟု ယူေကသာ အချက်များရှိပါက 

“မကပဖေုိပါ” ဟူကသာ အကွက်ကုိ ကရွးရန်။) 

အသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းနည်းပညာ

ေုိင်ရာ နှင့် အကသးစား/အလတ်စား 

စီးပွားကရး ဖံွ့မဖိုးတုိးတက်မှုေုိင်ရာ 

ဝနက်ောင်မှု ရရှိပခင်း 

နည်းပညာနှင့် အကသးစား/အလတ်စား စီးပွားကရး ဖံွ့မဖိုးတုိး 

တက်မှုေုိင်ရာ ဝနက်ောင်မှုများ အလွယ်တကူ မရပါ 

နည်းပညာနှင့် အကသးစား/အလတ်စား စီးပွားကရး ဖံွ့မဖိုးတုိးတက် 

မှုေုိင်ရာ ဝနက်ောင်မှုများ လံုးဝ မရပါ မကပဖေုိပါ  

အလုပ်နှင့ ်လုိကက်လျာညီကထွ ပဖစ ်

ကသာ (သ့ုိမဟုတ်) အသက်ကမွး ဝမ်း 

ကကျာင်းပပုနုိင်ကသာ ပညာတစ်ခခုုကို  

တတ်ကပမာက်ပခင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာ တတ်ကပမာက်ပခင်း မရိှ လံုးဝ မတတ် 

မကပဖေုိပါ  

အလုပ်အကုိင် အခွင့်အလမ်း 
အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းနည်း အလုပ်အကိငု် အခွင့်အလမ်း 

မရှိ မကပဖေုိပါ  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စုိက်ပျ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရ လုပ်ငန်းများ 

လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။      လွန်းကျ ို င်းကကျးရွာတွင်စိုကပ်ျ ို းကရးနှင့်ကမွးပမူကရးကုိအဓိကလုပ်ကိငု် ကကသာ်လည်း 

ကစျးကွက်ေုိင်ရာအသိအပမင်များကုိကကာင်းစွာနားလည်မှုမရှိပါသပဖင့်ထွက်ကုန်များအတွက်နိုင်ငံပခားသို့ကစျးကွက်

ထုိးကဖာက်နိငု်မှုများမရှိကသးပါ။ကကျးရွာတွင်စီးပွားကရးဖံွ့မဖိုးတုိးတက်မှုေုိင်ရာဝန်ကောင်မှုများရရိှမှုနည်းပါးပါသ

ည်။ 

(ဂ)   ကရွှေ့ကပပာင်းလုပ်သားများ 

(ဂ-၁)  ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာမှု ပဖစ်ကပါ်လာပံု၊ ပံုစံနှင့် အချန်ိကာလ 

ဇယား (၂၄) ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာမှု ပဖစ်ကပါ်လာပံု၊ ပံုစံနှင့် အချန်ိကာလ 

# ပံုစံ 

အိမ်ကထ

ာင်စု 

အကရ 

အတွက် 

ပပည်တွင်း ပပည်ပ လူဦးကရ 

ကျား မ ကပါင်း ကျား မ ကပါင်း ကျား မ ကပါင်း 

၁ 
“ကရွှေ့ကပပာင်းသွား 

လာ ကနထုိင်သူ” 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 
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# ပံုစံ 

အိမ်ကထ

ာင်စု 

အကရ 

အတွက် 

ပပည်တွင်း ပပည်ပ လူဦးကရ 

ကျား မ ကပါင်း ကျား မ ကပါင်း ကျား မ ကပါင်း 

တစ်ဦးအနည်းေံုး 

ရှိကသာ အိမ်ကထာင် 

စ ုနှင့်လူဦးကရ 

၂ 

ကကျးရွာပပင်ပသ့ုိ ကရွှေ့ကပပာင်းမှုကာလ  

၃ လ အထိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ လ အထိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ အထိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ အထက ် ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - စုိက်ပျ ို းကမွးပမူကရး 

မဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းများ လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာပခင်း၏ တရားဝင်မှု မဝင်မှု၊ ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာသူ၏ သကဘာေန္ဒ ပါမှု မပါမှု 

စသည်ပဖင့် မခွပဲခားဘဲ၊  ကာပမင့်ချနိ် အနည်းအများ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့ ် အက ကာင်းအရင်းက ကာင့် 

ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာရသည် ပဖစက်စကာမူ မူလဌာကနကေသတစ်ခမှု နိုင်ငံပခားသ့ုိပဖစ်ကစ၊ ပပည်တွင်း တစ်နယ် 

တစ်က ကးသ့ုိပဖစ်ကစ ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာကနထုိင်သူတုိင်းကုိ “ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာကနထုိင်သူ” ဟု သတ် မှတ်သည်။ 

နိုင်ငံကတာ်တာဝန၊် အဖဲွ့အစည်းတာဝန်ပဖင့် ကရွှေ့ကပပာင်းအကပခချကနရသူများသညလ်ည်း ဤဇယားတွင် 

အကျုံးဝင်ပါသည်။ သားသမီး နှင့် ကေွမျ ို းများထံတွင် ခိလုှုံရန်၊ မီှခုိရန ် သွားကရာက်အကပခချကနကသာ၊ 

ကျန်းမာကရးအရ အမမတဲမ်း ကရွှေ့ကပပာင်းကနထုိင်ကသာ ပုဂ္ဂိုလ်များသည် ဤဇယားတွင် အကျုံးဝင်ပါသည်။  ကခတ္တ 

ပညာသွားကရာက်သင် ကားကနသူများ၊ ကခတ္တ ကျန်းမာကရးကုသမှ ခံယူကနသူများသည် ဤဇယားတွင် 

အကျုံးမဝင်ပါ။ ယခင်က ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာကနထုိင်ခဲ့ကစကာမူ ယခုလက်ရှိကာလတွင် မူလဌာကနတွင် ပပနလ်ည် 

အကပခချကနထုိင်လျှက်ရှိသူများသည် ဤဇယားတွင် အကျုံးမဝင်ပါ။ ယခုလတ်တကလာတွင် ခရီးယာယီ 

သွားကနသူများသညလ်ည်း ဤဇယားတွင် အကျုံးမဝင်ပါ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။      ကကျးရွာတွင်ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာကနထုိင်သူများမရိှပါ။ 

(ဂ-၂)   ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာရပခင်း၏ အဓိက အက ကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာရပခင်း၏ အဓိက အက ကာင်းရင်း 
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စ

ဉ် 
အက ကာင်းရင်း လူဦးကရ 

၁ ပုိမုိကကာင်းမနွ်ကသာ အလုပ်အကုိင်နှင့် ဝင်ကငွ အခွင့်အလမ်းများ ရှာကဖွရန် ၀ 

၂ နိုင်ငံကရးနှင့်ေုိင်ကသာ အက ကာင်းရင်း ၀ 

၃ ကေသတွင်း ပဋိပက္ခပဖစ်ပွားမှုက ကာင့် လံုခခုံမှု မရှိသည် ့အက ကာင်းရင်း ၀ 

၄ လူမှုကရး၊ ကျန်းမာကရး ကိစ္စများက ကာင့် (social protection, health) ၀ 

၅ 
အမျ ို းအမည် ခွပဲခားမကဖာ်ပပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) အက ကာင်းအရင်းကို 

ကပဖေုိထားပခင်း/ ကပဖေုိလုိပခင်းမရိှ 

၀ 

ရင်းပမစ် … အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။        -ကကျးရွာတွင်ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာကနထုိင်သူများမရှိပါ။ 

(ဂ- ၃)    ကရွှေ့ကပပာင်းလုပ်ကုိင်သူများမှ ပပန်ပ့ုိကငွ 

ဇယား (၂၆)  ကရွှေ့ကပပာင်းလုပ်ကုိင်သူများမှ ပပန်ပ့ုိကငွ 

စ

ဉ် 
အက ကာင်းအရာ 

အိမ်ကထာင်စု အကရအတွက် 

စုစုကပါင်း ပမင့် လတ် နိမ့် 

၁ 
ပပနပုိ့်ကငွကိ ုမီှခုိကနရကသာ အိမ်ကထာင်စု 

အကရအတွက် 
၀ ၀ ၀ ၀ 

၂ 

ပပနပုိ့်ကငွ လမ်းက ကာင်းများ 

က။ ကငွလွှဲလုပ်ငန်း (ဟွန်ေီ) ၀ 

 ခ။ ဘဏ် ၀ 

ဂ။ လူကကုံပဖင့်လွှဲပ့ုိပခင်း ၀ 

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။     ကကျးရွာတွင်ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာလုပ်ကိငု်သမူျားမရိှပါ။ 

(ဃ) ကုန်စည်နှင့် ဝန်ကောင်မှုကစျးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်နှင့် ဝန်ကောင်မှု၊ ကစျးကွက်လက်လှမ်းမီမှု အကပခအကန 

ကစျးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 
အနီးေံုးကစျး 

(အနီးေံုး တစ်ခုကုိသာကဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီးစားကစျးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကုိသာကဖာ်ပပပါရန်) 

ကစျးအမည် (မမို ့/ ရွာ) ဝမ်ပံုကကျးရွာအခွန်လွတ်ကစျး ဝမ်ကကာင်းကစျး၊တာချလိီတ်မမို့ 

ရွာမှအကွာအကဝး (မုိင်) ၀ မှ ၁ မုိင် ၁ မှ ၅ မုိင် ၅ မှ ၀ မှ ၁၀ မုိင် ၁၁ မှ ၂၀ မုိင် ၂၁ 
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ကစျးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 
အနီးေံုးကစျး 

(အနီးေံုး တစ်ခုကုိသာကဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီးစားကစျးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကုိသာကဖာ်ပပပါရန်) 

(အနီးစပ်ေံုး တစ်ခကုိ ု

ခန့်မှန်းမပီး ကရွးချယ်ရန်) 

၁၀ မုိင် ၁၀မှ ၁၅မုိင် ၁၅ မုိင် 

အထက်  

မှ ၃၀ မုိင် ၃၀ မှ ၅၀ မုိင် ၅၁ 

မှ ၁၀၀ ၁၀၀ မုိင် အထက်  

သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရး    

နည်းလမ်း  

ကပခလျင် စက်ဘီး ေုိင်ကယ် 

 

ကား/ကထာ်လာဂျ ီ ရထား    

သံုးဘီးေုိင်ကယ် ကလှ  

စက်ကလှ  

ကပခလျင် စက်ဘီး ေုိင်ကယ် 

 

ကား/ကထာ်လာဂျ ီ ရထား 

သံုးဘီးေုိင်ကယ် ကလှ  

စက်ကလှ  

ကုန်စည်နှင့်ဝန်ကောင်မှု 

ရရိှနိုင်မှု (အနည်းေံုးတစ်ခ ု

နှင့်အထက်  ကရွးနိုင်သည်။) 

စားကသာက်ကုန ်(ကုန်စမ်ိး၊ 

ကုန်ကပခာက်) မီးဖိုကချာင်သုံးနှင့် 

အိမ်သံုးပစ္စည်း အဝတ်အထည်

ကောက်လုပ်ကရးပစ္စည်းများ၊ 

ပရိကဘာဂများ ပစ္စည်းစုံ 

ဝနက်ောင်မှုစု ံရနိုင်  

စားကသာက်ကုန ်(ကုန်စမ်ိး၊ 

ကုန်ကပခာက်) မီးဖိုကချာင်သုံးနှင့် 

အမ်ိသံုးပစ္စည်း အဝတ်အထည်

ကောက်လုပ်ကရးပစ္စည်းများ၊ 

ပရိကဘာဂများ ပစ္စည်းစုံ 

ဝနက်ောင်မှုစု ံရနိုင်  

ကစျးအကပခခံအကောက်အဦ ကကာင်း သင့် ညံ့  ကကာင်း သင့် ညံ့  

ဝနက်ောင်မှု ကကာင်း သင့် ညံ့  ကကာင်း သင့် ညံ့  

ရင်းပမစ်      ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျ ို းသမီး အုပ်စု၊ 

စုိက်ပျ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းများ လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။      လွန်းကျ ို င်းရွာနှင့်အနီးေံုးကစျးမှာဝမ်ပံုအခနွ်လွတ်ကစျးပဖစ်မပီးစားကသာက်ကုန် အတွက ်

သာအေင်ကပပ ကသည်။တရုတ်နိငု်ငံနှင့်ထုိင်းနိုင်ငံထုတ်ကုန်ကချာပစ္စည်းများပဖစ်ကသာအလှကုနပ်စ္စည်းများ၊အဝတ်

အထည်များ၊စက်ကရိိယာများနှင့် စိုကပ်ျ ို းကမွးပမူကရးသံုးပစ္စည်းများကုိတာချလိီတ်မမို့၏မမို ့မကစျးပဖစ်ကသာ 

ဝမ်ကကာင်းကစျးတွင်ဝယ်ယူရရှိပါသည်။ 

 

 

(င) ကငွက ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) ကငွက ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 
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ကချးကငွ ရရိှနုိင်သည့်  

ကနရာ 

ကငွက ကး 

ဝန်ကောင်မှု 

အမျ ို းအစား 

ပပန်လည် 

ကပးေပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အကပါင်ခံ 

ပစ္စည်း 

လုိအပ်မှု 

ကချးကငွရရ

န် 

အခက်အခဲ

များ 

အစိုးရဘဏ် 

(ပမနမ်ာ့ 

လယ်ယာဖံွ့မဖိုးကရး

ဘဏ်/ 

ပမနမ်ာ့စီးပွားကရးဘ

ဏ်) 

ကာလတုိကချးကငွ 

ကာလလတ်ကချး

ကငွ 

ကာလရှည်ကချး

ကငွ  

၃−၆ လအတွင်း 

၆လမှ 

တစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှင့် 

အထက်  

အတုိးမ့ဲ ၁ 

မှ ၂% ၂ မှ 

၅% ၅ မှ 

၁၀ % 

၁၀% ထက်  

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ  

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ  

သမဝါယမကချးကငွ 

ကာလတုိကချးကငွ 

ကာလလတ်ကချး

ကငွ 

ကာလရှည်ကချး

ကငွ  

၃−၆ လအတွင်း 

၆လမှ 

တစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှင့် 

အထက်  

အတုိးမ့ဲ ၁ 

မှ ၂% ၂ မှ 

၅% ၅ မှ 

၁၀ % 

၁၀% ထက်  

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ  

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ  

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိကချးကငွ 

ကာလလတ်ကချး

ကငွ 

ကာလရှည်ကချး

ကငွ  

၃−၆ လအတွင်း 

၆လမှ 

တစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှင့် 

အထက်  

အတုိးမ့ဲ ၁ 

မှ ၂% ၂ မှ 

၅% ၅ မှ 

၁၀ % 

၁၀% ထက်  

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ  

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ  

ပုဂ္ဂလိက 

အကသးစား 

ကချးကငွဝန်ကောင်မှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတုိကချးကငွ 

ကာလလတ်ကချး

ကငွ 

ကာလရှည်ကချး

ကငွ  

၃−၆ လအတွင်း 

၆လမှ 

တစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှင့် 

အထက်  

အတုိးမ့ဲ ၁ 

မှ ၂% ၂ မှ 

၅% ၅ မှ 

၁၀ % 

၁၀% ထက်  

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ  

နည်းသည် 

 

 

ရှိသည် 

မရှိပါ  

အဖွဲ့အလုိက ်ကငွစ/ု ကာလတုိကချးကငွ ၃−၆ လအတွင်း အတုိးမ့ဲ ၁ လုိအပ်သည် နည်းသည် 
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ကချးကငွ ရရိှနုိင်သည့်  

ကနရာ 

ကငွက ကး 

ဝန်ကောင်မှု 

အမျ ို းအစား 

ပပန်လည် 

ကပးေပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အကပါင်ခံ 

ပစ္စည်း 

လုိအပ်မှု 

ကချးကငွရရ

န် 

အခက်အခဲ

များ 

ကငွကချး အစီအစဉ ်

ကာလလတ်ကချး

ကငွ 

ကာလရှည်ကချး

ကငွ  

၆လမှ 

တစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှင့် 

အထက်  

မှ ၂% ၂ မှ 

၅% ၅ မှ 

၁၀ % 

၁၀% ထက်  

မလုိအပ်ပါ  ရှိသည် 

မရှိပါ  

ကငွကချးကပးသူ 

ကာလတုိကချးကငွ 

ကာလလတ်ကချး

ကငွ 

ကာလရှည်ကချး

ကငွ  

ကန့စဉ် 

လစဉ် ၃-၆ 

လအတွင်း 

၆လမှ 

တစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှင့် 

အထက်  

အတုိးမ့ဲ ၁ 

မှ ၂% ၂ မှ 

၅% ၅ မှ 

၁၀ % 

၁၀% ထက်  

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ  

နည်းသည် 

ရှိသည်  

 

မရှိပါ  

အကပါင်ေုိင် 

ကာလတုိကချးကငွ 

ကာလလတ်ကချး

ကငွ 

ကာလရှည်ကချး

ကငွ  

ကန့စဉ် 

လစဉ် ၃-၆ 

လအတွင်း 

၆လမှ 

တစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှင့် 

အထက်  

အတုိးမ့ဲ ၁ 

မှ ၂% ၂ မှ 

၅% ၅ မှ 

၁၀ % 

၁၀% ထက်  

လုိအပ်သည်  

မလုိအပ်ပါ  

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ  

မိတ်ကေွနှင့်ကေွမျ ို း

များ 

ကာလတုိကချးကငွ 

ကာလလတ်ကချး

ကငွ 

ကာလရှည်ကချး

ကငွ  

ကန့စဉ် 

လစဉ် ၃-၆ 

လအတွင်း 

၆လမှ 

တစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှင့် 

အတုိးမ့ဲ ၁ 

မှ ၂% ၂ မှ 

၅% ၅ မှ 

၁၀ % 

၁၀% ထက်  

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ  

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ  
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ကချးကငွ ရရိှနုိင်သည့်  

ကနရာ 

ကငွက ကး 

ဝန်ကောင်မှု 

အမျ ို းအစား 

ပပန်လည် 

ကပးေပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အကပါင်ခံ 

ပစ္စည်း 

လုိအပ်မှု 

ကချးကငွရရ

န် 

အခက်အခဲ

များ 

အထက်  

 

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျ ို းသမီး အုပ်စု၊ 

စုိက်ပျ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းများ လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စု၊ (၂) သက်ေုိင်ရာ ကငွက ကး 

ဝန်ကောင်မှုကပးကသာအဖဲွ့များ။ 

မှတ်ချက်။   ။ပမန်မာ့စီးပွားကရးဘဏ်၏ သတ်မှတ်ချက်အရ ကာလတုိကချးကငွ ေုိသည်မှာ အနည်းေံုး တစ်ရက်မှ 

အများေံုး တစ်နှစ်အထိ၊ ကာလလတ်ကချးကငွ ေုိသည်မှာ ၃ နှစ်မှ ၅ နှစ်အထိ၊ ကာလရှည် ကချးကငွေုိသည်မှာ ၅ 

နှစ်မှ ၁၀ နှစ် အထိဟု သတ်မှတ်ထားပါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ နှစ် ကာလအထက် ရှည် ကာစွာကချးကပးကသာ 

ကချးကငွများရိှခ့ဲကသာ ကာလရှည်ကချးကငွတွင်သာ ထည့်သွင်းကပးရန် ပဖစ်ပါသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။      လွန်းကျ ို င်းကကျးရွာတွင်လယ်ယာကပမပုိင်ေုိင်မှုအကပါ်တွင်စိကု်စရိတ်ထုတ်ကချးကပး 

ကသာ အခွင့်အလမ်းများယခုမရှိကသးပါ။သ့ုိကသာ်မိတ်ကေွ၊ကေွမျ ို းများထံ၌အတုိးမ့ဲပဖင့်ကာလတုိကချးကငွများ 

ရနိုင်ပါသည်။ 

 

 

(စ)  ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်များ စီမံခန့်ခွမဲှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်များ စီမံခန့်ခဲွမှုအတွက် လက်ရိှအကလ့အကျင့်နှင့် အခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ် စီမံခန့်ခဲွမှုအတွက် လက်ရိှအကလ့အကျင့်နှင့် အခက်အခဲများ 

အကပခအကန အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခက်အခဲ “ရိှ” ဟု ကပဖ ေုိ ထားပါက 

ကပဖေုိရန်။ “မရိှ” ဟု ကပဖေုိထား ပါက 

ကပဖရန်မလုိ။)) 

ကပမေီ သဇာ အကပခအကန ရှိ မရှိ  ပမင့် လတ် နိမ့်  

အပင်မျ ို းစိတ်များ ရှိ မရှိ  ပမင့် လတ် နိမ့်  

ဖျက်ပုိးနှင့်ကရာဂါကာကွယ် ထိန်းချုပ်မှု ရှိ မရှိ  ပမင့် လတ် နိမ့်  

ကရအရင်းအပမစ် ရှိ မရှိ  ပမင့် လတ် နိမ့်  
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အကပခအကန အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခက်အခဲ “ရိှ” ဟု ကပဖ ေုိ ထားပါက 

ကပဖေုိရန်။ “မရိှ” ဟု ကပဖေုိထား ပါက 

ကပဖရန်မလုိ။)) 

ငါးမျ ို းကွမဲျား ရှိ မရှိ  ပမင့် လတ် နိမ့်  

အပခားတိရစ္ဆာန်မျ ို းကွမဲျား ရှိ မရှိ  ပမင့် လတ် နိမ့်  

စွန့်ပစ်ပစ္စည်း စီမံခန့်ခွမဲှု ရှိ မရှိ  ပမင့် လတ် နိမ့်  

ရင်းပမစ်      ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။      ကကျးရွာတွင်ဓာတုပုိးသတ်ကေးနှင့်ကပါင်းသတ်ကေးကုိအလွန်အကျွသံုံးစွဲမှု 

က ကာင့်ကပမေီကပမ သဇာနှင့်အပင်မျ ို းစိတ်များထိခိုက်မှုရှိပါသည်။ကရွှေ့ကပပာင်းကတာင်ယာစနစ်က ကာင့်သစ်ကတာများပ

ြုန်းတီးလာမပးီကရအရင်းအပမစ်များခန်းကပခာက်လာကာ တိရစ္ဆာန်မျ ို းစိတ်များတပဖည်းပဖည်းကလျာ့နည်း 

လာသည်။ 

(ေ) ပညာကရး 

(ေ-၁) ပညာကရးနှင့် စာတတ်ကပမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထက်တန်းနှင့် တက္ကသုိလ်အေင့် စာတတ်ကပမာက်မှုနှုန်း 

အတန်းပညာ မပီးကပမာက်မှု ကျား မ ကပါင်း 

စာမတတ်သူဦးကရ ၂၁၉ ၂၃၇ ၄၅၆ 

မူလတန်းအေင့်ရှိသူ ဦးကရ ၆၅ ၅၂ ၁၁၇ 

အလယ်တန်းအေင့်ရှိသူ ဦးကရ ၇ ၂၄ ၃၁ 

အထက်တန်းအေင့်ရိှသူ ဦးကရ ၆ ၁၂ ၁၈ 

တက္ကသုိလ်/ကကာလိပ် အေင့်ရှိသူ ဦးကရ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းပမစ်      အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ချက်။    ။ ဤဇယားကုိ ပဖည့်သွင်းရာတွင် ပပည်ကထာင်စုသမ္မတ ပမန်မာနုိင်ငံကတာ်အစုိးရ၊ ပညာကရး 

ဝန်ကကီးဌာနမှ အသိအမှတ်ပပုထားကသာ အတန်းပညာ တက်ကရာက်မပီး/တက်ကရာက်ေဲသူများကုိသာ ပဖည့် 

သွင်းရန်ပဖစ်ပါသည်။  ကဖာ်ပပပါအချက်နှင့် ကုိက်ညီချင်းမရိှခ့ဲကသာ် ဇယားတွင် ပဖည့်သွင်းပခင်းမရိှဘဲ ကလ့လာ 

ကတွ့ရိှချက်တွင်သာ မှတ်ချက်အကနပဖင့် ကဖာ်ပပရန် ပဖစ်ပါသည်။ အတန်းပညာမပီးကပမာက်မှုေုိသည်မှာ တစ်ဦး 

တစ်ကယာက်၏ ဘဝတွင် သင်ယူကလ့လာခ့ဲကသာ ကနာက်ေံုး ပညာကရးအေင့်/ အကပခအကနကုိ ေုိလုိပါသည်။  

ဥပမာ - ယခု စာရင်းကကာက်ယူချန်ိတွင် အဋ္ဌမတန်း (Grade 8) တွင် ပညာသင် ကားကနသည်ပါက 

“အလယ်တန်းအေင့်ရိှသူဦးကရ” တွင်လည်းကကာင်း တတိယတန်း(Grade 3) တွင်ပညာသင် ကားကနပါက 

(သ့ုိမဟုတ်) ကရးတတ်ဖတ်တတ်အေင့်သာ (ဥပမာ-ဘုန်းကကီးကကျာင်းထွက်) ရိှသည်ေုိပါက “မူလတန်း 
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အေင့်ရိှသူဦးကရ” တွင်သာ ထည့်သွင်းရပါမည်။ “ဘုန်းကကီးကကျာင်းသင်ပညာကရး (ဘက-ကကျာင်း)”ကုိ ေည်းပူးခ့ဲ၊ 

ေည်းပူးေဲပဖစ်ပါက သက်ေုိင်ရာ အတန်းပညာအေင့်အလုိက် ထည့်သွင်းရပါမည်။ စတုတ္ထတန်း 

(Grade4)ကအာင်ပမင်မပီး အလယ်တန်းပညာ ေက်လက်သင် ကားပခင်းမရိှပါက “မူလတန်း အေင့်ရိှသူဦးကရ” 

တွင်သာ ထည့်သွင်းရပါမည်။ အကပခခံပညာ မူလတန်းပညာကုိ သင်ယူမပီးေံုးသင့်သည့်အရွယ်ကုိ ကကျာ်လွန်မပီး 

ပဖစ်ကသာ်လည်း စာလံုးဝ မတတ်ပါက “စာမတတ်သူဦးကရ” တွင်သာ ပဖည့်သွင်းရန် ပဖစ်ပါသည်။ 

 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။      ကကျးရွာရှိသက်ကကီးရွယ်အိုအများစုမှာအတန်းပညာများတတ်ကပမာက်မှုနည်းပါးသည။် 

ကကျးရွာတွင်လက်ရှိဘဲွ့ရမှာမရှိကသးပါ။အများစုမှာမူလတန်းအေင့်ကလာက်သာတတ်ကပမာက် ကပါသည်။ 

(ေ-၂)    ကကျာင်းတက်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) ကကျာင်းတက်နှုန်း 

ပညာကရးအေင့်အတန်း ကျား မ ကပါင်း 

မူလတန်း  ၉၆ ၉၉ ၁၉၅ 

အလယ်တန်း  ၃၈ ၇၂ ၁၁၀ 

အထက်တန်း  ၁၂ ၁၃ ၂၅ 

တက္ကသုိလ်/ကကာလိပ် ၀ ၀ ၀ 

ရင်းပမစ်      (၁) ကကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ေယ်အိမ်မှူးများ။ 

မှတ်ချက်။    ။ဤဇယားကုိ ပဖည့်သွင်းရာတွင် ပပည်ကထာင်စုသမ္မတ ပမန်မာနုိင်ငံကတာ်အစုိးရ၊ ပညာကရးဝန်ကကီး 

ဌာနမှ အသိအမှတ်ပပုထားကသာ စာသင်ကကျာင်းများ၊ တက္ကသုိလ်ကကာလိပ်များတွင် ပညာတက်ကရာက်ကန 

သူများကုိသာ ပဖည့်သွင်းရန်ပဖစ်ပါသည်။ ၄င်းအပပင် “ဘုန်းကကီးကကျာင်းသင်ပညာကရး” ကုိ သင်ယူေည်းပူး ကနကသာ 

ကကျာင်းသူ/သားများကုိ အကပခခံပညာဦးစီးဌာနမှ သတ်မှတ်ထားကသာ ပညာကရးစနစ်/အေင့် 

သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီ သတ်မှတ်ပဖည့်သွင်းရန် ပဖစ်ပါသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။      ကကျးရွာတွင်မလူတန်းအေင့်ပညာသင် ကားကနသူမှာအများေံုးပဖစ်မပီး 

တက္ကသုိလ်အေင့်တက်ကရာက်ကနသူမရှိကသးပါ။ 

(ေ-၃) စာသင်ကကျာင်းကောင် အကပခအကနနှင့် ဝန်ကောင်မှုများ 

ဇယား (၃၂) စာသင်ကကျာင်းကောင် အကပခအကနနှင့် ဝန်ကောင်မှုများ 

အက ကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ကကျာင်းအေင့် 

မူလတန်း မူလွန် 

အလယ်တန်း(ခဲွ) 

အလယ်တန်း 

အထက်တန်း(ခဲွ) 

မူလတန်း မူလွန် 

အလယ်တန်း(ခဲွ) 

အလယ်တန်း 

အထက်တန်း(ခဲွ) 

မူလတန်း မူလွန် 

အလယ်တန်း(ခဲွ) 

အလယ်တန်း 

အထက်တန်း(ခဲွ) 
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အက ကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

အထက်တန်း  အထက်တန်း  အထက်တန်း  

ခ။ ရွာမှ အကွာအကဝး 

(မုိင်) 

၀ မှ ၁ မုိင် ၁ မုိင် မှ ၃ 

မုိင် ၁၅ မုိင် မှ ၂၀ မုိင် 

၂၀ မုိင် အထက်  

၀ မှ ၁ မုိင် ၁ မုိင် မှ ၃ 

မုိင် ၁၅ မုိင် မှ ၂၀ မုိင် 

၂၀ မုိင် အထက်  

၀ မှ ၁ မုိင် ၁ မုိင် မှ ၃ 

မုိင် ၁၅ မုိင် မှ ၂၀ မုိင် 

၂၀ မုိင် အထက်  

ဂ။ 

သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရးဝန်

ကောင်မှု  

ကပခလျင် စက်ဘီး 

ေုိင်ကယ် ကား  

ကပခလျင် စက်ဘီး 

ေုိင်ကယ် ကား  

ကပခလျင် စက်ဘီး 

ေုိင်ကယ် ကား  

ဃ။ စာသင်ကကျာင်း၏ 

စုစုကပါင်း 

 ကမ်းခင်းဧရိယာ 

(စတုရန်းကပ)* 

   

င။ အမိုး၊ နံရံ၊ အခင်း 

အရည်အကသွး 

ကကာင်း သင့် 

ညံ့  
ကကာင်း သင့် ည့ံ  ကကာင်း သင့် ည့ံ  

စ။ ကကျာင်းသံုး 

ပရိကဘာဂ လံုကလာက်မှု  

လံုကလာက်မှုရှိသည်  

မလံုကလာက်ပါ  

လံုကလာက်မှုရှိသည်  

မလံုကလာက်ပါ  

လံုကလာက်မှုရှိသည်  

မလံုကလာက်ပါ  

ေ။ ကကျာင်းအိမ်သာ 

အကပခအကန 

ကကာင်း သင့် ည့ံ

မရှိ  

ကကာင်း သင့် ည့ံ

မရှိ  

ကကာင်း သင့် ည့ံ

မရှိ  

စျ။ ကကျာင်းအာဟာရ 

တုိကက်ကျွးမှု  

တုိကက်ကျွးမှုရှိသည်  

တုိကက်ကျွးမှု မရှိပါ  

တုိကက်ကျွးမှုရှိသည်  

တုိကက်ကျွးမှု မရှိပါ  

တုိကက်ကျွးမှုရှိသည်  

တုိကက်ကျွးမှု မရှိပါ  

ဇ။ ကကျာင်းေရာ/မ 

ဦးကရ 
ကျား မ ကပါင်း ကျား မ ကပါင်း ကျား မ ကပါင်း 

အစိုးရခန့် ၃ ၁၈ ၂၁ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ကကျးရွာခန့် ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘေရာအသင်း။ 

မှတ်ချက်။      ။ ကကျးရွာတွင် စာသင်ကကျာင်းမရိှပါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကုိသာ ကပဖေုိရပါမည်။ စာသင်ကကျာင်း၏ 

စုစုကပါင်း ကမ်းခင်းဧရိယာ (စတုရန်းကပ = အလျား × အနံ) သည် စာသင် ကကျာင်းတစ်ကကျာင်းအတွင်းရိှ 

ကကျာင်းအကောက်အဦအားလံုး၏ စုစုကပါင်းဧရိယာကုိ ေုိလုိသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။      လွန်းကျ ို င်းကကျးရွာတွင် စာသင်ကကျာင်းမရှပိါ။ 
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(ေ-၄)  ပညာကရး အခက်အခဲနှင့် ပပဿနာများ 

ဇယား (၃၃) ပညာကရး အခက်အခဲနှင့် ပပဿနာများ 

အခက်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်းလင်းချက် 

ကကျာင်းေရာ/မ ရရှိနိုင်မှု လံုကလာက် မလံုကလာက်  

တပည့် - ေရာ အချ ို း ၄၀: ၁ ကအာက် ၄၀: ၁ အထက်  

မူလတန်းပညာ ကကျာင်းထွက်နှုန်း မရှိ နည်း လတ် များ  

မသန်စွမ်းသူများအတွက် ပညာကရးအထူးအစီအစဉ် ရှိ မရှိ  

ကကျာင်းသံုးစာအုပ်နှင့် စာကရးကိရိယာ လံုကလာက် မလံုကလာက်  

ေင်းရဲကသာ မိသားစုများအတွက် ကကျာင်းစရိတ် 

မတတ်နိင်ုမှု 
ပမင့် အသင့်အတင့်  

ကကျာင်းအားကစားေုိင်ရာ ပစ္စည်းများလက်လှမ်းမမီှု မရှိ နည်း  

မိဘေရာအသင်း၏အခန်းကဏ္ဍ ကကာင်း သင့် ညံ့  

 

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘေရာအသင်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။      ကကျာင်းတွင်ကကျာင်းသံုးစာကရးကိရိယာများမလံုကလာက်ပါ။ ကခတ်မီအားကစား 

ပစ္စည်းများကုိလက်လှမ်းမမီှုမရှိပါ။ 

 

(ဇ)   ကျန်းမာကရးနှင့် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်များကသာ ကရာဂါများ 

ဇယား (၃၄) အပဖစ်များကသာ ကရာဂါများ 

# ကရာဂါ ပျ ံ့ န့ံှမှု/ပဖစ်ပွားမှု 

၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းကလျှာ ပမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၂ ကသွးလွန်တုပက်ကွး ပမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၃ ငှက်ဖျား ပမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၄ အသက်ရှူလမ်းက ကာင်း ကူးစက်ကရာဂါ ပမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မတှေင့် 

ကူးစက်နိငု်ကသာကရာဂါများ 
ပမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၆ တီဘီ ပမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၇ ေီးချ ို  ပမင့်  နိမ့်  မရှိ  
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# ကရာဂါ ပျ ံ့ န့ံှမှု/ပဖစ်ပွားမှု 

၈ ကသွးတုိး ပမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၉ အသည်းကရာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ ပမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၁၀  အာဟာရ ချ ို ့တ့ဲမှု ပမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၁၁ အပခား ကူးစက်နိုင်ကသာ ကရာဂါများ ပမင့်  နိမ့်  မရှိ  

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျ ို းသမီး အုပ်စု (၂) ကကျးလက်ကျန်းမာ 

ကရးဌာန/ကကျးလက်ကျန်းမာကရး ဌာနခဲွ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။      ကကျးရွာသူ၊ကကျးရွာသားများတွင်ကသွးတုိးကရာဂါနှင့်ေီးချ ို ကရာဂါအပဖစ်များ ကမပီး 

ကျန်ကရာဂါများကုိအသင့်တင့်သာပဖစ ်ကပါသည်။ 

 

(ဇ-၂)   လွန်ခ့ဲကသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်ကေးထုိးနံှမှု 

ဇယား (၃၅)  လွန်ခ့ဲကသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်ကေးထုိးနံှမှု 

စ

ဉ် 
ကာကွယ်ကေးထုိးပခင်း (ရိှ၊ မရိှ အမှန်ပခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အေတ်ုကရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၂ ေံုေ့ုိ၊  ကက်ညှာ၊ ကမးခိုင်နှင့် အသည်းကရာင် အသားဝါ ရှိ  မရှိ  

၃ ပုိလီယိုကရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၄ ကမးခုိင် (ကုိယ်ဝန်ကောင် ကာလအတွင်း) ရှိ  မရှိ  

၅ ဝကသ်က်ကရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၆ အပခား စုကပါင်းကာကွယ်ကေး ထုိးနှံမှု ရှိ  မရှိ  

၇ 

အာဟာရ မှတ်တမ်းယူမှု (အရပ်အပမင့်၊ အကလးချနိ်၊ 

လက်ကမာင်းပတ်) 

 

 

ရှိ  မရှိ  

၈ အာဟာရ ပညာကပး အစီအစဉ် ရှိ  မရှိ  

ရင်းပမစ်    (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း  ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျ ို းသမီး အုပ်စု၊ (၂) ကကျးလက်ကျန်းမာ 

ကရးဌာန/ကကျးလက်ကျန်းမာကရးဌာနခဲွ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။      ကကလးများအတွက်ကာကွယ်ကေးကိုသင့်တင့်မျှတစွာရရှိ ကပါသည်။ 

(ဇ-၃)  ကျန်းမာကရးအကထာက်အပ့ံများ(ကေးရံု/ကေးကပးခန်းများ) 

ဇယား (၃၆) ကျန်းမာကရး အကထာက်အပ့ံနှင့် ဝန်ကောင်မှုများ 
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ကျန်းမာကရး ဝန်ကောင်မှု ခရီး အကွာအကဝး (မုိင်) အခန်း/ကုတင် လံုကလာက်မှု 

ကကျးလက်ကျန်းမာကရး  

ဌာန/ ဌာနခွဲ 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက်  

ရှိ  

မရှိ  

တုိကန်ယ် ကေးရံု 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက်  

ရှိ  

မရှိ  

မမို ့နယ် ကေးရံု 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက်  

ရှိ  

မရှိ  

ကေးေုိင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွာအနီး 

အနားတွင် ကေးေိုင် ရှိသည်  

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွာအနီး 

အနားတွင် ကေးေိုင် မရှိပါ  

ကေးေုိင်တွင် ကေးဝါးများကုိ 

စနစ်တကျ သုိကလာှင်ထားသည ်  

ကေးေုိင်တွင် ကေးဝါးများကုိ စနစ် 

တကျ သုိကလှာင်ထားပခင်း မရှိပါ  

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျ ို းသမီး အုပ်စု၊ (၂) ကကျးလက်ကျန်းမာ 

ကရးဌာန/ကကျးလက်ကျန်းမာကရး ဌာနခဲွ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။      ကကျးရွာအနီးရှိတုိကန်ယ်ကေးရံုတွင်ကေးကုသခံယူနိငု်ပါသည်။ ကကျးလက်ကေးခန်း 

တွင် လည်းအလကုသခံယူနိငု်ပါသည်။တာချလိီတ်မမို့ကပါ်တွင်ကေးဝါးများ အလွယ်တကူ ရရိှပါသည်။ 

တာချလိီတ်ပပည်သ့ူကေးရံုတွင်လည်းကေးဝါးများကုသခံယူနိငု်ပါသည်။ 

(ဈ) ကရနှင့်ပတ်ဝန်ကျင် သန့်ရှင်းကရး 

(ဈ-၁) ကသာက်သံုးကရ ရရိှမှု 

ဇယား (၃၇) ကသာက်သံုးကရ ရရိှနိုင်မှု 
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ကရရရိှနုိင်မှု 

အသံုးပပုက

ော 

အိမ်ကထာင်

စု 

ကသာက်သံုးကရ 

အရည်အကသွး စမ်း 

သပ် စစ်ကေးထားမှု 

(စနစ်တကျ စမ်းသပ် 

စစ်ကေး ထားမှု ရိှပါက 

“ရိှ”၊ မရိှပါက “မရိှ” ) 

ကရ အရည်အကသွး 

(ကသာက်သံုးကရ အရည် 

အကသွး စမ်းသပ်စစ်ကေး 

ထားမှုတွင် “ရိှ” ဟု ကပဖ 

ေုိ ထားပါက ကပဖေုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ကပဖေုိထား 

ပါက ကပဖရန်မလုိ) 

ကသာက်သံုးကရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှင့် လံုကလာက် 

မှု အကပခအကန 

(ရာသီမကရွး ရပါက 

ကနွ၊ မုိးနှင့် ကောင်း 

ရာသီသံုးမျ ို းလံုးကုိ 

ကရွးကပးပါရန်) 

ကရတွင်း ၀ ရှိ မရှိ  

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

ကနွ  

မုိး  

ကောင်း  

အဝီစိတွင်း/ 

စက်တပ် 
၀ ရှိ မရှိ  

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

ကနွ  

မုိး  

ကောင်း  

 

 

အဝီစိတွင်း/  

တံုကင် 
၂၀၀ ရှိ မရှိ  

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

 

 

 

ကနွ  

မုိး  

ကောင်း  

မုိးကရ 

သုိကလာှင်ကန်  
၀ ရှိ မရှိ  

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

ကနွ  

မုိး  

ကောင်း  

ပမစ/်ကချာင်းကရ 
၀ 

 
ရှိ မရှိ  

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

ကနွ  

မုိး  

ကောင်း  

 

ကရကန် ၀ ရှိ မရှိ  ကကာင်း  ကနွ  
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ကရရရိှနုိင်မှု 

အသံုးပပုက

ော 

အိမ်ကထာင်

စု 

ကသာက်သံုးကရ 

အရည်အကသွး စမ်း 

သပ် စစ်ကေးထားမှု 

(စနစ်တကျ စမ်းသပ် 

စစ်ကေး ထားမှု ရိှပါက 

“ရိှ”၊ မရိှပါက “မရိှ” ) 

ကရ အရည်အကသွး 

(ကသာက်သံုးကရ အရည် 

အကသွး စမ်းသပ်စစ်ကေး 

ထားမှုတွင် “ရိှ” ဟု ကပဖ 

ေုိ ထားပါက ကပဖေုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ကပဖေုိထား 

ပါက ကပဖရန်မလုိ) 

ကသာက်သံုးကရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှင့် လံုကလာက် 

မှု အကပခအကန 

(ရာသီမကရွး ရပါက 

ကနွ၊ မုိးနှင့် ကောင်း 

ရာသီသံုးမျ ို းလံုးကုိ 

ကရွးကပးပါရန်) 

သင့်  

ညံ့  

မုိး  

ကောင်း  

စိမ့်စမ်းကရ ၀ ရှိ မရှိ  

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

ကနွ  

မုိး  

ကောင်း  

ရင်းပမစ်     (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျ ို းသမီး 

အုပ်စု၊ (၃) ကကျးရွာသယံဇာတပပကပမပံု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။      ကကျးရွာအတွက်ကသာက်သံု:ကရကုိဝမ်ပံုကကျးရွာအတွင်းရှိကသာက်ကရသန့်များနှင့် 

တာချလိီတ်မမို့ကပါ်မှကရသန့်များကုိမှာယူကသာက်သံုး ကပါသည်။ အဝီစိတွင်း/တုံကင်ကိသံုုးကရအပဖစ်သာ 

အသံုးပပု ကပါသည်။ 

 

(စျ-၂) သန့်ရှင်းကရး အကပခအကန (အိမ်သာအမျ ို းအစားနှင့် အိမ်ကထာင်စု အကရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာ အမျ ို းအစား 

သံုးစဲွနုိင်ကသာ အိမ်သာ အမျ ို းအစား သံုးစဲွနုိင်ကသာ အိမ်ကထာင်စု 

သန့်ရှင်းကသာ ယင်လံုအိမ်သာ သံုးစွဲမှု 

ကရေဲွ အိမ်သာ ၁၁ 

ကရကလာင်း/ယင်လံုအိမ်သာ  ၁၈၉ 

မသန့်ရှင်းကသာ ယင်လံုအိမ်သာ သံုးစွဲမှု 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ ၀ 

တွင်းမရှ ိအိမ်သာ ၀ 

အိမ်သာမရှိ ၀ 
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ရင်းပမစ်     (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျ ို းသမီး 

အုပ်စု၊ (၃) ကကျးလက်ကျန်းမာကရးဌာန/ကကျးလက်ကျန်းမာကရးဌာနခဲွ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။      ကကျးရွာတွင်တစ်ရွာလံုးနီးပါးယင်လံုအိမ်သာကိုသံုးစွဲ ကပါသည်။ 

(ည) ကျား − မ ကရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျား − မ ကရးရာ 

# 

ကကျးရွာ၏ လူမှုစီးပွား ဖံွ့မဖိုးကစကရးအတွက် 

အမျ ို းသမီးများ၏ စွမ်းကောင်ရည်ပမှင့်သင့်ကသာ 

အချက်များ 

ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးပဲွတွင် တက်ကရာက် 

သူများမှ မှန်သည်ဟု ယူေကသာ တစ်ခုကုိ 

ကရွးကပးပါရန် 

၁ 
ကကျးရွာ စီမံအုပ်ချုပ်မှုစနစ်တွင် အမျ ို းသမီးများ 

တက်ကကစွာ ပါဝင်မှု/ကခါင်းကောင်မှု  
ရှိ  မရှိ  

၂ 
ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းများနှင့် အဖဲွ့အစည်းများ 

တွင် အမျ ို းသမီးများ တက်ကကစွာ ပါဝင်ကောင်ရွက်မှု  
ရှိ  မရှိ  

၃ 

လွန်ခ့ဲကသာနှစ်အတွင်း ကကျးရွာအတွင်းရှိ 

မိန်းကကလးများ/အမျ ို းသမီးများအား သံသယပဖစ ်

ဖွယ် အ ကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) တိုင် ကားမှုများ 

ရှိ  မရှိ  

၄ 

အမျ ို းသမီးကရးရာ အ ကမ်းဖက်မှုများအတွက် ဥပကေ 

နှင့် တရားမျှတမှုေုိင်ရာများအတွက် လူထု၏ အသိ 

အပမင်ရှိမှု 

ရှိ  မရှိ  

ရင်းပမစ် (၁) အဖဲွ့အစည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျ ို းသမီးအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။      ကကျးရွာတွင်ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းများနှင့်အဖွဲ့အစည်းများတွင်အမျ ို းသမီးများမှ 

တက်ကကစွာပါဝင်ကောင်ရွက် ကပါသည်။ 

(ဋ) အကပခခံ အကောက်အဦများ အကပခအကန 

(ဋ-၁) ကကျးရွာ၏ လမ်းတည်ရိှမှု 

ဇယား (၄၀) ကကျးရွာ၏ လမ်းတည်ရိှမှု အကပခအကန 

လမ်း အမျ ို းအစား 
အမျ ို း 

အစား 

အရည်

အကသွး 

တည်ကောက် 

ခ့ဲကသာနှစ် 

ရာသီ အလုိက် 

သံုးစဲွနုိင်မှု 

လမ်းအရှည် 

(မုိင်) 

ရွာတွင်းလမ်း 

၁ ၂ 

၃ ၄ 

၅  

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ 

 

တစ်နှစပ်တ်

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  
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လမ်း အမျ ို းအစား 
အမျ ို း 

အစား 

အရည်

အကသွး 

တည်ကောက် 

ခ့ဲကသာနှစ် 

ရာသီ အလုိက် 

သံုးစဲွနုိင်မှု 

လမ်းအရှည် 

(မုိင်) 

 လံုး  ၁၀ မုိင်အထက် 

 

ချဉ်းကပ်လမ်း 

၁ ၂ 

၃ ၄ 

၅  

 

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ 

 

တစ်နှစပ်တ်

လံုး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

 

ရွာချင်းေက်လမ်း 

၁ ၂ 

၃ ၄ 

၅  

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ 

 

တစ်နှစပ်တ်

လံုး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

 

ရင်းပမစ်     ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။    ။ကပမသားလမ်း - ၁၊   ကကျာက်ခင်းလမ်း - ၂၊  ကကျာက်ကချာလမ်း - ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်း - ၄၊ 

ကတ္တရာလမ်း - ၅ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။      ကကျးရွာတွင်းရိှရွာတွင်းလမ်းများသည်ကွန်ကရစ်လမ်းများပဖစ်၍တစ်နှစပ်တ်လံုးသွား 

လာရအေင်ကပပကနပါသည်။ချဉ်းကပ်လမ်းမာှကကျာက်ခင်းလမ်းပဖစမ်ပးီရွာချင်းေက်လမ်းမာှကတ္တရာလမ်းပဖစ၍်တ

စ်နှစပ်တ်လံုးသွားလာရန်အေင်ကပပကနပါသည်။ 

(ဋ-၂) ကကျးရွာ၏ တံတားတည်ရိှမှု 

ဇယား (၄၁) ကကျးရွာ၏ တံတားတည်ရိှမှု အကပခအကန 

တံတား 

အမျ ို းအစား 

အရွယ်အစား (ကပ) 

(အလျား၊ အနံ၊ အပမင့်) 

အရည်အကသွ

း 

တည်ကောက် 

ခ့ဲကသာနှစ် 

ရာသီအလုိက် 

သံုးစဲွနုိင်မှု 

ေိပ်ခတံံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

ကွန်ကရစ် 

တံတား 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကကာင်း  

သင့်  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစပ်တ်လံုး  



 59 

တံတား 

အမျ ို းအစား 

အရွယ်အစား (ကပ) 

(အလျား၊ အနံ၊ အပမင့်) 

အရည်အကသွ

း 

တည်ကောက် 

ခ့ဲကသာနှစ် 

ရာသီအလုိက် 

သံုးစဲွနုိင်မှု 

ညံ့  ၅နှစ် အထက်  

သစ်သား  

တံတား 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

ကကိုးတံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

ဝါးတံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

ကရ ပန် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

ကရကကျာ် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

ရင်းပမစ်     ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။      လွန်းကျ ို င်းကကျးရွာတွင်တံတားများမရှိပါ။ 

(ဋ-၃) ကရက ကာင်း သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရး 

ဇယား (၄၂) ကရက ကာင်း သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရး (အသံုးမပပုပါက အကွာအကဝး (မုိင်) အကွက်ကအာက် ရိှ 

အသံုးမပပုပါ အကွက်တွင် ပခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရး အကွာအကဝး  (မုိင်) ယာဉ်အမျ ို းအစား 
ရာသီအလုိက် 

သံုးစဲွနုိင်မှု 

ပမစက် ကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မုိင် အထက်  

၁ ကလှ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်ကလှ  

၃ သကဘြာ  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစပ်တ်လံုး  
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သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရး အကွာအကဝး  (မုိင်) ယာဉ်အမျ ို းအစား 
ရာသီအလုိက် 

သံုးစဲွနုိင်မှု 

အသံုးမပပုပါ  

ပင်လယ်ကရက ကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မုိင် အထက်  

အသံုးမပပုပါ  

၁ ကလှ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်ကလှ  

၃ သကဘြာ  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

ရင်းပမစ်     ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။      လွန်းကျ ို င်း ကကျးရွာတွင်သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရးအတွက်ကရက ကာင်းကုိအသံုးမပပု ကပါ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရးယာဉ်များနှင့် ဝန်ကောင်မှုများ 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရးယာဉ်များ 

ယာဉ်အမျ ို း 

အစား 

ကလှ၊ 

သမ္ဘာန် 

စက် 

ကလှ 

စက် 

ဘီး 

ကမာ် 

ကတာ် 

ေုိင် 

ကယ် 

သံုးဘီး 

ေုိင် 

ကယ် 

ကထာ် 

လာဂျ ီ
ကား 

ပမင်း 

လှည်း 

နွား 

လှည်း 

အကရအတွက် ၃ ၄ ၁၆၂ ၃၃၄ ၄ ၁၇ ၉၃ ၀ ၀ 

ရင်းပမစ်    အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။      ကကျးရွာတွင်သွားလာရန်နှင့်ကနု်စည်ပ့ုိကောင်ရန်အတွက်ကမာ်ကတာ်ေုိင်ကယ်၊ကားနှင့် 

ကထာ်လာဂျမီျားကိုအသံုးပပုနုိင်က ကာင်းကတွ့ရပါသည်။ 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီးရရိှမှု 

ဇယား (၄၄) လျှပ်စစ်မီးရရိှမှု အကပခအကန 

ရင်းပမစ် အိမ်ကထာင်စု ပပုပပင်ထိန်းသိမ်းကရးစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အားလုိင်း ၁၈၅ 
ကကာင်း သင့် ညံ့ 

မကပဖေုိ  
ရှိ မရှိ  

ေုိလာစနစ ် ၀ 
ကကာင်း သင့် ညံ့ 

မကပဖေုိ  
ရှိ မရှိ  

အကသးစားကရအားလျှပ်စစ ် ၁၅ 
ကကာင်း သင့် ညံ့ 

မကပဖေုိ  
ရှိ မရှိ  
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ရင်းပမစ် အိမ်ကထာင်စု ပပုပပင်ထိန်းသိမ်းကရးစနစ် အခက်အခဲ 

ေီဇယ်သံုးအင်ဂျင် ၀ 
ကကာင်း သင့် ညံ့ 

မကပဖေုိ  
ရှိ မရှိ  

ကလစွမ်းအင် ၀ 
ကကာင်း သင့် ညံ့ 

မကပဖေုိ  
ရှိ မရှိ  

ဇီဝကလာင်စာ ၀ 
ကကာင်း သင့် ညံ့ 

မကပဖေုိ  
ရှိ မရှိ  

အမျ ို းအမည်ခွပဲခား 

ကဖာ်ပပပခင်းမပပုနိုင် ကသာ 

လျှပ်စစဓ်ာတ်အားကပးစနစ် 

၀ 
ကကာင်း သင့် ညံ့ 

မကပဖေုိ  
ရှိ မရှိ  

လျှပ်စစမီ်း အသံုးမပပုနုိင်ကသာ ၀   

ရင်းပမစ်     (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။      လွန်းကျ ို င်းကကျးရွာတွင်အစုိးရမဟာဓါတ်အားလုိင်းကုိအိမ်တိုင်းနီးပါးသယွ်ယူထား ရှိမပးီ 

အကသးစားကရအားလျှပ်စစ်အသံုးပပုကသာအိမ်ကထာင်စုမာှအနည်းငယ်သာရှိပါသည်။ 

(ဍ)  ေက်သွယ်ကရးနှင့် သတင်းအချက်အလက်ေုိင်ရာ နည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ေက်သွယ်ကရးနှင့် သတင်းအချက်အလက် နည်းပညာ အကပခအကန 

စဉ် ဖုန်း ကရေီယုိ တီဗီွ မဂိုလ်တုစကလာင်း 

အကရအတွက် ၄၈၈ ၇၇ ၂၄၀ ၁၉၀ 

ရင်းပမစ်     အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။      ကကျးရွာတွင်မိုဘုိင်းဖန်ုးေက်သွယ်ကရးကုိလက်လှမ်းမှီစွာအသံုးပပုနိုင် ကသည်။ 

အိမ်တုိင်းနီးပါးမျှလက်ကိငု်ဖုနး်အသံုးပပုကန ကမပီပဖစ်သည်။တစ်ရွာလံုးအတုိင်းအတာပဖင့်တယ်လီဖုန်းနှင့်သတင်း

ေက်သွယ်ကရးမှာအကတာ်အသင့်ကကာင်းမနွ် က ကာင်း ကတွ့ရှိရပါသည်။မဂိုလ်တုစကလာင်းအကနပဖင့်IPM 

စကလာင်းများကုိ အသံုးပပုမပီးပမနမ်ာလုိင်းထက်ထုိင်းလုိင်းများကိုသာအ ကည့်များပါသည်။ MPTနှင့်ယုိးေယား 

လုိင်းAISကိုသာအလွယ်တကူလက်လှမ်းမပီါသည်။ 

 

(ဎ)  ယဉ်ကကျးမှုနှင့် လူငယ်ဖံွ့မဖိုးကရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ကကျးမှုနှင့် လူငယ်ဖံွ့မဖိုးကရး အကပခအကန 

ယဉ်ကကျးမှုနှင့် လူငယ်ဖံွမဖိုးကရး ေုိင်ရာများ ဝန်ကောင်မှု 
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ယဉ်ကကျးမှုနှင့် လူငယ်ဖံွမဖိုးကရး ေုိင်ရာများ ဝန်ကောင်မှု 

လူငယ်များ အနားယူ အပန်းကပဖရန် ကနရာများ 

ကပျာ်ပဲွရွှေင်ပွဲ များ ရှိပခင်း 
ရှိ မရှိ မကပဖေုိပါ  

လူမှုကရးလုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင်မှု ကကာင်း သင့် ညံ့ မကပဖေုိပါ  

ဘာသာကရးလုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင်မှု ကကာင်း သင့် ညံ့ မကပဖေုိပါ  

အားကစားနှင့် ကာယကလ့ကျင့်ခန်းများ 

ပပုလုပ်ရန်ကနရာ နှင့် အကထာက်အကူပပုပစ္စည်းများ 

ရှိပခင်း 

ကကာင်း သင့် ညံ့ မကပဖေုိပါ  

ဖံွ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင်မှု ကကာင်း သင့် ညံ့ မကပဖေုိပါ  

ရိုးရာဓကလ့ထံုးစံများနှင့် ယဉ်ကကျးမှု အကမွအနှစမ်ျား 

ထိန်းသိမ်းကစာင့်ကရှာက်ပခင်းတွင် ပါဝင်မှု 
မရှိ နည်း များ  

စိတ်ဝင်စားရာများကုိ မိမိကိယ်ုတိုင် 

ကလ့လာသင်ယူနိင်ုမည့် ကနရာများ၊ 

လူငယ်ရိပ်သာများ၊ စာ ကည့်တုိကမ်ျား စသည် 

တ့ုိတွင် ဝင်ကရာက် ကလ့လာသင်ယူနိငု်ပခင်း 

ရှိ မရှိ မကပဖေုိပါ  

ရင်းပမစ်     ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - လူငယ် အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။     ကကျးရွာအတွင်းရှိလူငယ်များသည်ဘာသာကရး၊လူမှုဖံွ့မဖိုးကရးေုိင်လုပ်ငန်းများတွင် 

ပါဝင်မှု အားကကာင်းပါသည်။ကကျးရွာတွင်လူငယ်များအတွက်အပန်းကပဖအနားယူစရာကနရာများ ရိှကသာ်လည်း 

အားကစားပစ္စည်းများလံုကလာက်မှုမရှိပါ။ကကျးရွာတွင်လူငယ်အများစုရိှကသာ်လည်းအတန်းပညာနှင့်အသက်ကမွးဝ

မ်းကကျာင်းပညာများအားနည်းကနကသာက ကာင့်အလုပ်အကိငု်အခွင့်အလမ်းများနည်းပါးကနပါသည်။ပပင်ပကကျးရွာ

များမှာအလွယ်တကူရရှိနိုင်ကသာမူးယစ်ကေးဝါးအန္တရာယ်မှာ ကကျးရွာရှိလူငယ်ထုအတွက်အဓိကစိန်ကခါ်မှု 

တစ်ရပရ်ှိကနပါသည်။ 

(ဏ)  ကကျးရွာတည်မငိမ်ကရးနှင့် ကဘးကင်းလံုခခုံကရး အကပခအကန 

(ဏ-၁) လံုခခုံကရးေုိင်ရာ ဝန်ကောင်မှုများအား လက်လှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) ကဘးကင်းလံုခခုံကရး၊ ဝန်ကောင်မှု အကထာက်အကူများအား လက်လှမ်းမီမှု 

ဝန်ကောင်မှုများ ရှင်းလင်းချက် 
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ဝန်ကောင်မှုများ ရှင်းလင်းချက် 

တယ်လီဖုန်းလုိင်း၊ တယ်လီဖုန်းတာဝါတုိင်များ၊ က ကးနန်း လုိင်း၊ 

အင်တာနက်လုိင်း၊ ရုပ်ပမင်သ ံကားလုိင်း၊ ကရေီယိုလုိင်း စကသာ 

ေက်သွယ်ကရးနှင့် သတင်းအချက်အလက် ပဖန့်ကဝပခင်း ေုိင်ရာ 

အကထာက်အကူပပု အကောက်အဦများရိှပခင်း 

ရှိ  မရှိ  မကပဖေုိပါ  

အာမခံလုပ်ငန်းများ၏ ဝနက်ောင်မှုများကုိ ရရိှနိုင်ပခင်း ရှိ  မရှိ  ကပဖေုိပါ  

လူထုအကပခပပု သဘာဝကဘးအန္တရာယ် ကလျှာ့ချကရး အစီအစဉ် ရှိ  မရှိ  မကပဖေုိပါ  

မှုခင်းများ ကာကွယ်တားေးီ ကလျာ့ချကရးအတွက် ရဲဘက်ေုိင် 

ရာများမ ှဝနက်ောင်မှုကပးပခင်း 
ရှိ  မရှိ  မကပဖေုိပါ  

ရင်းပမစ်     ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။      ကကျးရွာတွင်ရာဇဝတ်မှုခင်းပဖစ်ပွါးမှုနည်းပါးမပီးတည်မငိမ်ကအးချမ်းမှုက ကာင့် 

ကုန်စည်ကူးသန်းကရာင်းဝယ်မှုကိကုချာကမွ့ကစသည်။ရွာသားများသည်မုိဘုိင်းတယ်လီဖုန်းေက်သွယ်ကရးကုိအသံုးပ

ြုမပးီလုိအပ်ကသာသတင်းအရင်းအပမစ်များအတွက် လုိအပ်သလုိေက်သွယ်အသံုးပပုနိုင်ပါသည်။  

 

(ဏ-၂)   မှုခင်းပဖစ်ပွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုခင်းပဖစ်ပွားမှု အကပခအကန 

စဉ် မှုခင်းအမျ ို းအစား မှုခင်းပဖစ်ပွားမှု အကပခအကန 

၁ လူကုနက်ူးမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန ်  မရှိ  

၂ ခိးုမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန ်  မရှိ  

၃ မူးယစ်ကေးသံုးစွဲမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန ်  မရှိ  

၄ အ ကမ်းဖက်မှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန ်  မရှိ  

ရင်းပမစ်    ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျ ို းသမီး အုပ်စု။ 
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ကလ့လာကတွ့ရိှချက်။      ကကျးရွာရှိအရွယ်ကရာက်ကသာလူငယ်များအပပင်အရွယ်ကရာက်မပီးသူအမျ ို းသား၊ 

အမျ ို းသမီးအားလံုးအတွက်မူးယစ်ကေးဝါးအန္တရာယ်စိနက်ခါ်မှုမှာအတိုင်းအတာတစ်ခအုထိသက်ကရာက်မှုရှိမပီးမသိ

ားစုဝင်အားလံုးအတွက်ကနာက်ေက်တဲွပပဿနာ များရင်ေုိင်ကနရပါသည်။အနီးပတ်ဝန်းကျင်တွင် မူးယစ်ကေး 

ဝါးများ အလွယ်တကူရရိှနိုင်ကသာက ကာင့်ကကျးရွာလူငယ်ထုအတွက်အဓိက စိန်ကခါ်မှုတစ်ရပ ်အကနပဖင့်ရိှကနေဲ 

ပဖစပ်ါသည်။ 

 

 

 


